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Laboratoft klinické biochemie — LKB - EUC Laboratore Pardubice s.r.o.

Predmluva

Vazeni pratelé,

na téchto strankach se mizete seznamit s laboratorni pfiruckou uréenou vsem klientdm, ktefi vyuZivaji sluzeb
laboratofe a hledaji zakladni informace o nasem oddéleni. Ve strucnosti popisuje jednotlivé Casti procesd,
obsahuje zakladni pokyny tykajici se spravného odbéru biologického materialu, pfipravy pacienta k odbéru a fadu
dalSich informaci, které mohou zkvalitnit spolupraci mezi ambulanci a laboratofi.

Laboratorni pfiru¢ka je vydana jako zakladni dokument zabezpecovéni kvality a je ¢lenéna podle pozadavk( CSN
ISO 15189.

Pro zajisténi kvality a spolehlivosti poskytovanych sluzeb se laboratof ucastni externiho hodnoceni kvality a dale
se fidi platnou legislativou a doporucéenimi odbornych spole¢nosti.

Laboratofr je akreditovana podle normy 15189 (Zdravotnické laboratofe — Pozadavky na kvalitu a zpUsobilost).

Zpracoval: 25.8. 2026 RNDr. Hana Stambergova
Prezkoumal: 25.8. 2026 Ludmila Kucerova
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Identifikace laboratore a dtlezité udaje

Nazev organizace EUC Laboratofe Pardubice s.r.o
Identifikagni Gdaje  1CO 60917415
DIC CZ699002423

Nazev laboratore Laboratof klinické biochemie - LKB
Vedouci laboratofe  RNDr. Hana Stambergova
Lékarsky garant MUDr Libuse Macatova

Vrchni laborantka Ludmila Kucerova

Laboratof LKB je umisténa v budové EUC Kliniky, ul. K. Sipka 282, Pardubice v pfizemi spole¢né s odb&rovym
mistem (OM), které je ale organizacné zaclenéno pod Centralni odbérovd mista EUC Praha.

Zakladni informace o laboratofi

Provozni doba pondéli — patek  6.30—14.00 hod.
Telefonni cislo 464 600 467-8

Laboratot provadi zakladni biochemicka, imunochemicka a hematologicka vysetteni biologického materialu.
Laborator je vybavena automatickymi analyzatory a pocitaci s laboratornim informacnim systémem (LIS), které
jsou pravidelné kontrolovany proskolenymi techniky.

Spektrum nabizenych sluzeb

Laborator provadi

- vySetfeni na Zadost osettujiciho lékare

- vySetfeni na Zadost pacienta — naklady si hradi pacient (samoplatce), nabidka laboratornich vysetieni a cenik
pro samopldtce viz webové stranky - www.euc.cz, www.euclaboratore.cz

- zakladni biochemicka a imunochemicka vysetieni — krev, moc

- zakladni hematologicka a koagulacni vysetteni

- statimova vySetfeni

- sluzby spojené s laboratornim vysetfenim — prijem materialu, preposilani materidlu do smluvnich laboratofi,
distribuce vysledk

- vySetfeni pro veterinarni ucely

- mozZnost nastaveni e-Zzddanek

- doruceni vysledkovych list(

- bezpecny pristup k datlim a jejich vhodné zpracovani v laboratornim informaénim systému — poskytovani
vysledkll podle prani |ékarfe — v pisemné nebo elektronické podobé do karty pacienta

Pokud nékteré vysetfeni laboratof neprovadi, zajistuje odeslani vzorku do smluvni laboratore.
Vysledky rutinnich biochemickych a hematologickych vysetfeni jsou k dispozici nasledujici den, statimové vysledky
jsou sdéleny telefonicky Ci elektronicky ihned po zméreni nejpozdéji do dvou hodin od dodani do laboratore.

Platnost: od 25.8.2026
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Vysetreni pro veterindarni Gcely

Dopraveni biologického materidlu do laboratore je zalezZitosti veterindrniho Iékatfe. Ceny vySetfeni vychazeji z
aktualniho Seznamu zdravotnich vykon( s bodovymi hodnotami. Hodnota bodu je uréena 1,21 Ké/bod véetné
DPH, fakturace se provadi 1 x mési¢né. Laboratof zajistuje na vyzadani zasilani aktudlnich bodovych hodnot
vykond.

Pracovni rezim

6.30 - 13.30 hod. pondéli—patek — prijem vzorkd
6.30 —14.30 hod. pondéli—patek — provadéni analyz, tisk a kompletace vysledki

Preanalyticka faze

Zarizeni pro odbéry

Laborator zpracovava biologicky material odebrany v odbérovych mistech nebo v ambulanci [ékara.

Odbéry primarnich vzorkt

Veskeré informace o odbéru krve a moce uvedené v této prirucéce slouzi jako zakladni orientace klientlm
laboratore.

Zadanky na vysetfeni

Laboratofr pfijima vSechny typy Zadanek (v¢. e-zadanek), které obsahuji tyto povinné informace:

- identifikace pacienta — RC (u cizincl &islo smlouvy), jméno a piijmeni, datum narozeni, pohlavi

- diagndza

- kod pojistovny, pripadné oznaceni samoplatce

- razitko a podpis lékare s identifikaci objednatele (adresa, telefonni ¢islo), neplati pro samoplatce
- C(itelné a jednoznacné pozadovana vysetieni, druh primarniho vzorku

- datum a ¢as odbéru

- identifikace osoby provadéjici odbér

- dalsi udaje potirebné pro vydani vysledkl — (objem moce, vyska, vaha pacienta)

- u pozadavkl na urgentni stanoveni vyrazné oznaceni ,statim”

Zadanka se archivuje po dobu péti let.

Telefonické pozadavky na vysetreni

Ze vzork( lze dodatecné, napfr. na zakladé telefonického objednani, provadét dalsi vysetreni. Tato vysetieni Ize
provést s ohledem na stabilitu analytu v biologickém materialu, nejdéle do tydne po odbéru, tj. doby, kdy jsou
vzorky krve v laboratofi skladované. Doobjednané analyzy vyzaduji vypsani nové Zzadanky. Vzorky na
hematologické a koagulacni testy (tzn. nesrazlivé krve) a vzorky moce se likviduji na konci pracovniho dne.

Platnost: od 25.8.2026
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Odbér vzorku — struc¢né pokyny

Priprava pacienta

Pacient ma byt vidy informovan, jaka opatreni pfed odbérem ma dodrzovat a co hlasit sestre.

Pfiprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetieni ze vzorku venézni krve

PFi planovaném odbéru se pacient dostavi po patficném la¢néni (cca 10 aZ 12 hodin) a dobé fyzického klidu. Den
pred odbérem by mél vynechat tucna jidla, vSechny Iéky, které nejsou naprosto nezbytné, a tésné pred odbérem
by nemél koufit, pit kdvu nebo pozivat alkoholické napoje. Rano pred odbérem je vhodné vypit zhruba % | horkého
Caje (neslazeného népoje). V pfipadé, Ze je pacient alergicky na dezinfekéni prostfedky, urcity typ naplasti nebo
mu byva pti odbéru krve nevolno, mél by informovat odbérovou sestru. Pfi funkcénich a zatéZzovych testech je
nutné dodrzovat presné pokyny personalu.

Priprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetreni ze vzorku moce

Pacient je poucen o zdsaddach spravného odbéru jednorazového vzorku nebo sbirdni moce.

Odbér zilni krve

Odbér Zilni krve provadime vétSinou dopoledne, obvykle nalacno. Pfi pouziti vakuovych systému se vloZi vhodna
jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se vpich a
teprve potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka nesmi byt nasazena na vnitrni jehlu
drzaku pred venepunkci, protoze by se vakuum ve zkumavce zrusilo. Je-li ve vakuované zkumavce protisrazlivé
nebo stabilizacni Cinidlo, musi se zabranit styku tohoto Cinidla s vickem zkumavky nebo pfipadnému zpétnému
nasati krve s Cinidlem do Zilniho systému. Vakuum ve zkumavce zajisti jak pfimérené naplnéni zkumavky, tak
spravny pomeér krve a protisrazlivého Cinidla. Jednotlivé zkumavky s pridatnymi ¢inidly je nutno bezprostfedné po
odbéru promichat péti az desetindsobnym Setrnym prevracenim.
Doporucené poradi odbér( z jednoho vpichu:

1. zkumavky s prisadami (natrium citrat) — koagulace, sedimentace krve

2. zkumavky pro separaci séra (bez pfisad nebo s aktivatorem srazeni)

3. ostatni zkumavky — EDTA, fluorid sodny/EDTA

Jednorazovy vzorek moce

Nejlépe vyhovuje prvni ranni vzorek moce. Po hygienické ocisté pacient odebere do Cisté suché nadobky alespon
10 ml stfedniho proudu moce. Interval od vymoceni do vysetfeni vzorku ma byt dle moZnosti do 2 hodin. Delsi
stani materidlu vede k mozZnosti ovlivnéni vysledku jak chemického, tak morfologického vysetreni.

Celkovy sbér moce

Moc se sbird nej¢astéji 24 hodin, na néktera vysetreni staci sbér kratsi 6 nebo 12 hodin. Pacient se pfed zahdjenim
sbéru vymoci do WC, pak zacne sbirat uz do sbérné nadoby. V nékterych pfipadech je nutno pridat i konzervacni
¢inidlo (pro stanoveni kyseliny vanilmandlové, 5 — OH indoloctové — 10 ml 25 % HCI). Po ubéhnuti poZadovaného
Casového intervalu 6, 12 nebo 24 hodin se pacient naposledy vymoci do sbérné nddoby, zméri mnozstvi, promicha

Platnost: od 25.8.2026
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a odlije vzorek. Nema-li moZnost zméreni mnozstvi, pfinese vse do laboratore. Pfesné pokyny ke sbéru moce,
popf. konzervacni Cinidla obdrzi pacient v laboratofi nebo v ordinaci |ékare.

Hamburgeridv sediment

Kvantitativni morfologicka analyza mocového sedimentu. Pacient sbira moc¢ 3 hodiny od posledniho moceni do
WC s maximalni odchylkou + 30 minut. Dobu sbéru je nutné uvést s presnosti na minuty. VSechnu moc
z tfithodinového sbéru donese v oznacené nadobce nejlépe do 2 hod. do laboratore.

Oznaceni vzorku

Nadobky s biologickym materidlem musi byt oznaceny jménem a rodnym cislem pacienta, kultivacni vzorky musi
navic obsahovat informaci o druhu materialu.

Mnozstvi vzorku

MnozZstvi plné krve, které je potfeba odebrat, zalezi na druhu a poctu pozadovanych vysetfeni. V soucasné dobé
je na OM i v ambulancich pouzivan vakuovy odbér, kde jsou objemy odebrané krve definovany vakuem ve
zkumavce.

Doporucené mnozstvi plné krve:

Klinicka biochemie pro 20-25 stanoveni 4-5 ml krve
Imunochemické a specidlni metody 1 mlkrve pro 2 stanoveni
Krevni skupina, HLA antigeny zkumavka s K2EDTA po rysku
Hematologie zkumavka s K3EDTA po rysku
Koagulace zkumavka s citratem po rysku
Sedimentace krve zkumavka s citratem po rysku
Moc ranni, sbér 10 ml moce

U zkumavek s jakoukoli protisrazZlivou sloZzkou je pro sprdvnou analyzu nutné dodrZet objem odebrané krve.

Operace se vzorkem

Odebrané vzorky musi byt uchovavany stranou od zdroje tepla a pfimého svétla. Chybou jsou vétsi teplotni vykyvy
pfed i béhem transportu. Pokud je vzorek transportovdn do laboratofe, musi byt co nejdfive dorucen spolecné se
zadankou ke zpracovéni, tak aby byly dodrzeny ¢asové limity pro stabilitu analyz. Plazma nebo sérum maji byt
oddéleny co nejdfive od odbéru (u srazlivé krve po 30 minutdch) - viz tabulka str. 10. U citlivych analyz je nutné
dodrZet maximalni ¢asy stability, krev na stanoveni teplotné nestabilnich analytd je nutné po odbéru chladit. Po
oddéleni krevniho kolace od séra je mozné vzorek uchovavat v lednici pfi teploté 2-8°C. Pti pouzivani odbérovych
zkumavek se separacnimi gely nelze opakovat centrifugaci, protoZze by se smisilo sérum pod gelem (které bylo
v kontaktu s krevnimi elementy) se sérem nad gelem. Skladovani je mozné tyden bez kontaminace séra celularnimi
komponentami. Pfi nedodrzeni preanalytické faze mohou byt nékteré vysledky ovlivnény. Na tuto situaci laborator
upozornuje na vysledkovém protokolu.

Hemolyza ovliviiuje néktera biochemicka i hematologicka vySetfeni, zejména proto, Ze fada latek prejde z
erytrocytl do séra nebo plazmy, nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem. Hemolyzu muZe zpUsobit
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kontaminace jehly nebo pokozky stopami dezinfekéniho roztoku, poufziti ptilis uzké jehly, prudké tfepani krve,
nedodrzeni doby srazeni nebo velka zména teplot napt. pfi prepravé vzorku

Preprava materidlu musi byt provedena rychle, pfi teploté 15—-25°C. Vzorky krve jsou do laboratofe prepravovany
v transportnich boxech s vloZzenymi chladicimi viozkami a teploméry pro monitorovani teploty transportu.

Likvidace biologického odpadu

Biologicky odpad je shromazdovan v kontejnerech s pfislusnym Ciselnym kéddem a denné odnasen do sbérného
mista v budové kliniky. Odvoz je zajistovan smluvni firmou. Veskera prace s biologickym odpadem se fidi platnymi
zakony a vyhlaskami.

Zakladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou v platné verzi Vyhlasky MZ ¢. 306/2012 Sb.,
kterou se upravuji podminky ptredchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce.

Kazdy vzorek je nutné povazovat za potencionalné infekéni. Zadanka ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt
kontaminovana biologickym materidlem. Zadanka pacienta se zji§ténym prenosnym virovym onemocnénim by
méla byt viditeIné oznacena, na tuto skutecnost musi byt upozornéni vsichni, ktefi ptijdou s takovymto vzorkem
do kontaktu. Vzorky, které jsou odesilany do dalSich laboratoti, musi byt peclivé uzavieny a ulozeny do prepravnich
stojankd tak, aby nedoslo k rozliti a znehodnoceni vzorku.

PFijem pacientu a identifikace vzork

Operace se vzorky pfed analyzou jsou standardizovany a provadény podle vnitfnich predpisa, které jsou k dispozici
na pracovisti.

Postup pfi nespravné identifikaci pacienta nebo vzorku

Pred odbéry provadénymi na OM EUC kontroluje spravnost identifikacnich Gdajd na Zadance pracovnik na pfijmu
vyzadanim karti¢ky zdravotni pojistovny. PFfi nedostatecnych, necitelnych nebo chybnych uUdajich laboratof
telefonicky kontaktuje odesilajici pracovisté k doplnéni udaji hned béhem ptijmu, aby nedoslo ke zbytecnému
zpozdéni zpracovani vzorku.

U dovezenych nedostatecné oznacenych vzorkd, které se nepodafi identifikovat ani po domluvé s odesilajicim
Iékafem nebo u chybné odebranych a znehodnocenych vzorkl neni analyza provedena. Pfislusné oddéleni nebo
ambulance je o odmitnuti vzorku telefonicky nebo pisemné informovdno. O chybnych identifikacich a
neprovedenych analyzach je zakladan zaznam do pocitace.

Kritéria pro odmitnuti vadnych primarnich vzorku

Odmitnout lze

- zadanku, na které chybi zakladni udaje pojisténce a razitko |ékare, ktery vySetfeni pozaduje

- zadanku nebo zkumavku znecisténou biologickym materialem

- material, ktery nespliuje podminky spravného odbéru — krev odebrand do nespravné zkumavky, nedodrzeni
poméru krve a protisrazlivého Cinidla (EDTA, citrat)
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- vzorky biologického materidlu, kde neni zplsob identifikace z hlediska nezaménitelnosti dostatecny,
neoznacené zkumavky

- biologicky material bez zadanky

- nadobu s biologickym materidlem, kde zjevné doslo k poruseni preanalytické faze — upozornéni na nedodrzeni
preanalytické faze je uvedeno ve vysledkovém protokolu

- zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti IGZzkového oddéleni

Transport vzorkd

Doprava vzorkd je zajistovana denné Fidic¢i spolecnosti EUC Laboratofe s.r.o. Pro transport jsou pouZivany
prepravni boxy (oznacené ,biologické riziko“) zamezujici znehodnoceni vzorkd horkem nebo mrazem s
monitorovanou teplotou.

Teplota transportu je 15 - 25° C. Ridi¢i jsou pouceni o zpGsobu a podminkach pro spravnou piepravu vzorkg.
Zameéstnanci jsou o podminkach transportu informovani jen v pfipadé jeho nedodrzeni. NedodrZeni podminek
transportu je evidovano zaméstnanci laboratofe.

Material je uloZen ve stojancich, aby nedoslo k jeho znehodnoceni nebo rozliti, oddélené od Zadanek pro
vylouceni moZnosti jejich znedisténi

Obdrzi-li laboratof pozadavky na vysetieni, kterd sama neprovadi, jsou vzorky prevazeny do smluvni laboratore.
Transport probihd po 12. hodiné denné, podle potieby dvakrat. Pokud je nutné vzorek prepravovat pfi nizsi
teploté, podminky pro transport zajistuji zaméstnanci laboratore.

Vzorky na histologii a mikrobiologii nejsou laboratoti evidovany, laborator pouze zprostfedkuje jejich transport do
smluvni laboratore.

Za analyzu vzork( a dodani vysledkd zodpovida provadéjici laboratof.

Ochrana osobnich udaju

Obecnou zasadou laboratofe je zajistovat dlivérnost informaci o predmétech a vysledcich vy$etfeni a Gdajich
o pacientech vé. ochrany pfi dodavani vysledku vysetieni.

K naplnéni teto politiky jsou v laboratofi pfijaty ndsledujici postupy:

1) Prostory laboratofre, ve kterych se mohou nalézat informace o pacientech, nejsou cizim osobam volné pristupné
2) Pocitace jsou umistény v prostordch laboratore. Pristup k zaznamlm je omezen na urcené osoby — pfistup na
uzivatelské jméno a heslo.

3) Ochrana utajovanych informaci —informace o pacientech (vyplnéné v zadankach) jsou uloZeny v pocitacich, kam
maiji pristup jen urc¢ené osoby. Papirové zadanky jsou ukladany v prostorach laboratore s fizenym pfistupem.

4) Telefonické hlaseni vysledku |ékafi i pacientovi je moZné jen na zakladé sdéleni predem domluveného ¢iselného
kodu

5) Vsichni pracovnici laboratofe véetné externich (servisni technici, svozovi Fidici, uklize¢ky apod.) podepsali
prohlaseni o mi¢enlivosti a zachovani divérnych informaci

6) Ukladani, archivace a skartace dokument( probiha v souladu s prislusnou dokumentaci.

7) Pouzivani LIMS na odbérovych mistech Vektor v Pardubicich a na EUC Klinikach v Hradci Kralové a Prelouci je
omezeno pouze na naditani e-Zadanek. V pfipadé papirovych Zadanek sestra zapiSe zakladni identifikaci pacienta
a zada identifikacni stitky pro oznaceni odebraného materiadlu. K dalsSimu uZivani LIMS nemaji sestry opravnéni.
Uplny pfijem je proveden v laboratofi.

Platnost: od 25.8.2026
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Seznam provadénych vysetieni na LKB

Biochemie

analyt material dostupnost statim poznamka

Albumin sérum, mo¢ |rutinni-denné ne plazma neni vhodna

ALP sérum rutinni-denné ano v séru stabilni pri pokoj.teploté 4 hod.,
ALT sérum rutinni-denné ano zabranit hemolyze

AMS sérum, mo¢ |rutinni-denné ano zabranit hemolyze

AST sérum rutinni-denné ano zabranit hemolyze

Bilirubin celkovy sérum rutinni-denné ano chranit pred svétlem, zabranit hemolyze
Bilirubin pfimy sérum rutinni-denné ano chranit pred svétlem, zabranit hemolyze
Ca /vapnik/ sérum, mo¢ |rutinni-denné ano pfi odbéru nesrazlivé krve rychle separovat
Celkova bilkovina sérum rutinni-denné ne

pfi odbéru nesraz. krve separovat do 30 min.
CK sérum rutinni-denné ano zabranit télesné namaze pred odbérem,
neodebirat po chirurgickych vykonech

Cl /chloridy/ sérum, mo¢ |rutinni-denné ano
CRP sérum rutinni-denné ano
D-dimery plazma rutinni-denné ano
. , L, . ranni odbér, zabrdnit hemolyze, separovat do
Fe /zelezo/ sérum rutinni-denné ne
1 hod.
Glukéza sérum, mo¢ |rutinni-denné ano centrlfligovat nejpozdéji do 1 hod
po odbéru, v NaF do 5 hod.
Glyk. hemoglobin plna krev utinni - denné ne odbér do K3EDTA
GGT sérum rutinni-denné ano zabranit hemolyze
HDL cholesterol sérum rutinni-denné ne
i o . v plazmé pfi pokoj. teploté stabilni 3 hod,
Cholesterol sérum rutinni-denné ne 5 i
urychlené centrifugovat
, ) . o 5 v pIné krvi nestabilni, zabranit hemolyze,
K /draslik/ sérum, mo¢ |rutinni-denné ano . - "
separovat nejpozdéji do 4 hod. po odbéru
Kreatinin sérum, moc¢ |rutinni-denné ano
Kyselina mocova sérum rutinni-denné ano
LDL cholesterol sérum rutinni-denné ne
Mg /ho¥eik/ separaf:e do 30 min. po odbéru, zabranit]
hemolyze
Moc + sediment mo¢ rutinni-denné ano dopravit do laboratofe do 2 hod.
Mo¢ — Hamburger moc¢ rutinni-denné ne dopravit do laboratore do 2 hod.
Platnost: od 25.8.2026
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Na /sodik/ sérum, mo¢ |rutinni-denné ano stab|I!ta v plazmé 1_h°d' .
centrifugovat 30 min. po odbéru

P /fosfor/ separace do 30 min. po odbéru

PSA sérum rutinni-dennéd ne stabllltva vzorku 3 hod. od odbéru pfti pokoj|
teploté

PSA volny /fPSA/ sérum rutinni denné ne stabilita vzorku 3 hod. od odbéru pfi pokoj,
teoloté

Troponin T sérum rutinni-denné ano zabranit hemolyze

Triglyceridy sérum rutinni-denné ne

Tyreotropin /TSH/  [sérum rutinni-denné ne

T4 volny /fT4/ sérum rutinni-denné ne centrifugovat do 6 hod. po odbéru

Urea sérum rutinni-denné ano

Krevni obraz+diff plnd krev rutinni-denné ano stabilita vzorku 5 hod. od odbéru

Diferencial , L y o e . .

. plna krev rutinni-denné ne pfi patologii. ptistrojového diferencialu
mikroskop.
] , L . pouze u KO statim, jinak export do centr.

Retikulocyty plna krev rutinni-denné ne .
laboratore

APTT plazma rutinni-denné ano stabilita 4 hod.po odbéru

Quick /PT/ plazma rutinni-denné ano stabilita 6 hod. po odbéru

Krvacivost plna krev rutinni-denné ne pouze na OM, vysledek do 10 min.

PFi stanoveni biochemickych parametr( je upfednostiiovano sérum, u nékterych lze pouZit i plazmu — predevsim
heparinat lithny (o moZnosti pouziti riznych antikoagulancii se mlzete informovat v laboratofi).

Hematologie a koagulace

Vsechny pfistroje a zafizeni jsou pravidelné kontrolovany. K analyzatorim jsou pfiloZzeny aktudlni verifikacni
protokoly o zplsobilosti pfistroje k méreni. Verifikacni protokoly vydavaji servisni technici, ktefi maji opravnéni
provadét servis konkrétniho analyzatoru. Lednice uréené pro skladovani diagnostickych souprav, kalibratorda,
kontrol, biologického materidlu jsou vybaveny max-minimalnimi teploméry. PouZivand méridla (teploméry,
budiky) jsou pravidelné kontrolovana, aby nedoslo ke zkresleni namérenych udaju.

Spravnost mérenych parametrl je denné kontrolovana. Laboratof ma vypracovany systém vnitini kontroly kvality,
mimo to se pravidelné ucastni externiho hodnoceni kvality (EHK).
Nejistoty méreni jednotlivych metod jsou v laboratofi k dispozici na vyzadani.

Statimova vysetieni

Laborator provadi statimova vysetteni. PoZzadavek na statim musi byt na Zadance jasné uveden. Takto oznacené
vzorky jsou vySetfeny nejpozdéji do 2 hodin od doruceni vzorku do laboratofe a vysledky dle poZadavku lékare
odeslany elektronicky nebo telefonicky nahlaseny.

Platnost: od 25.8.2026
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Samoplatci

Samoplatce je klient laboratore, ktery pozaduje laboratorni vySetfeni bez ordinace Iékafe, nebo poZadované
vysSetfeni neni hrazeno pojistovnou. Samoplatce hradi pfislusnou ¢astku pred odbérem. Cena za vysetfeni je
stanovena v ,,Ceniku sluzeb laboratofi EUC pro samoplatce” (dohledatelné také na webovych strankach EUC).
Vysledky samoplatcl jsou posilany elektronicky po uvedeni telefonniho Cisla a e-mailové adresy nebo jsou
pfipraveny k osobnimu vyzvednuti.

Postanalyticka faze

Vydavani vysledku

Laboratorni vysledky se bézné vydavaji v tisténé a elektronické podobé. Vysledek obsahuje:
- ndzev laboratore, kterd vysledek vydala

- identifikaci pacienta (v pofadi - IC resp. rodné &islo, prijmeni, jméno, kéd pojistovny a diagnéza)
- nazev oddéleni a jméno lékafe pozadujiciho vysetieni

- datum a ¢as ptijmu a odbéru krve

- nazev vysetteni s jednotkami méreni a s referencnimi intervaly (pokud se uvadéji)

- typ primarniho vzorku

- datum a cas tisku vysledku

- dalsi poznamky (texty ke kvalité vzorku nebo odbéru atd.)

- identifikace osoby, ktera vysledky kontroluje k uvolnéni

- informace o akreditaci

- informaci o odeslani vzorku do smluvnich laboratofi

kody vykon a jejich éetnost

Predavani vysledkd v elektronické podobé probihd automaticky béhem dne po uvolnéni vysledkl laboratofi.
Elektronicky prenos vysledkl je mozné provést opakované. Tisténé vysledkové listy jsou lékaflim preddvany pfimo
nebo rozesilany postou.

Telefonovani vysledku

Telefonicky se hlasi statimy a vysledky spadajici do kritickych interval(. Hlaseni provadi usekova laborantka, ktera
hldseni zaznamenad do LISu. LIS automaticky zaznamena cas a jméno pracovnika, ktery zapis proved|. Informace o
hlaseni je soucasti tiskového protokolu.

Pacientim se vysledky nesdéluji. Vyjimkou jsou glykémie u diabetikd, protrombinovy ¢as (INR) u lé¢enych
pacientl a vysledky samoplatc(. Pokud si bude pacient (v téchto uvedenych pfipadech) o vysledky telefonovat, je
nutné predem informovat persondl pfi odbéru. Pacientovi je pak pfidélen Ciselny kdd, kterym se prfed nahlasenim
vysledkd prokaze. Ciselny kéd je pfi kazdém dalsim odbéru jiny.

Lékar, ktery si telefonuje o vysledky, se musi nejprve identifikovat Cislem dohodnutym s laboratofi a pak nahlasit
RC pacienta.

Hlaseni vysledkd a predavani vysledkovych listi pacientiim

Vysledkové listy jsou predavany pacientlim, pokud jsou splnény tyto podminky:

Platnost: od 25.8.2026
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- na zadance je lékafem pisemné uvedeno, Ze pacient si vysledkovy list vyzvedne osobné

- jedna se o pacienta, ktery je ¢asto monitorovan (Quick, glykémie), v tomto pripadé si pacient mize sdm o
vysledek zatelefonovat (viz Telefonovani vysledk()

- vysledek vyzvedava rodinny pfislusnik, ktery se prokaze prikazem totoZnosti a potvrzenou plnou moci

- ve vSech pfipadech je vysledek vydan na zakladé prikazu totoZnosti

- samoplatcim je vysledek zasilan elektronicky do e-mailu, ktery Ize otevfit na zakladé kédu poslaného do
mobilniho telefonu

Vysledky v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky (vysledky v kritickych hodnotéach) jsou hlaseny lékaflim. Kritické hodnoty jsou
nastaveny podle poZadavkul Iékafl nebo vychazi z doporuceni odbornych spole¢nosti.

Hematologicka vysetieni

VyZetieni Déti™” dospéli Déti""a dospéli Jednotka
pod nad
Hemoglobin 90 70/ 80" 200 g/l
Leukocyty 2/2,5" 20 109/
Trombocyty 50 1000/ 800 10%/1
Quicklv test INR nad 5,0
APTT pomér nad 2,0
Biochemicka vysetfeni — sérum

Vysetteni Déti F;’:\Otl:;ospell Déti o dospéli Jednotka
Urea 12 30/ 20" mmol/I
Kreatinin 150 300/ 250° umol/I
Natrium 125 155 mmol/I
Kalium 2,5 6,2 mmol/I
Chloridy 85 125 mmol/I
Bilirubin 100 umol/I
ALT 3,07 7,0° pkat/|
AST 5,0" pkat/I
AMS 10,0 pkat/|
U-AMS 20,0" pkat/!
CK 20,0 pkat/I
CRP 50 100 mg/I
D-dimery 4 mg/| FEU
Glukdza 2,5 10,0 20,0/ 15,0° mmol/I
GGT 10" pkat/
Troponin T 14 ng/l
Tyretropin 50" 100" mU/I

* pti prvnim zachytu
** détido 17 let
Platnost: od 25.8.2026
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Zmény a opravy vysledku

Opravou vysledkd a nalezl se rozumi zména Gdajl na vysledkovém listu, ktery byl jiz odeslan. Opravu schvaluje
vedouci oddéleni nebo povéreny pracovnik a provadi pracovnik s prisluSnymi pristupovymi pravy. Zménu
telefonicky nahlasi prislusnému lékafi a sou¢asné odesle opraveny vysledkovy list, ktery je v zahlavi jasné oznacéen

|ll

jako ,Ptepracovany protokol“. O zméné provede pisemny zdznam.

Konzultaéni ¢innost

Konzultacni ¢innost je urcena jak pro lékare, tak laickou verejnost. Vysokoskolsti pracovnici laboratofe poskytuji
konzultacni ¢innost telefonicky, nebo elektronickou korespondenci. Laborantky poddvaji informace tykajici se
béZzného provozu pracovisté, o provadénych metodach, cenach vysetreni apod.

Reseni stiznosti

Drobné pripominky k praci laboratore jsou feSeny pribéiné pracovnikem, ktery stiznost pfijal, je-li to v jeho
ktery stiZznost pftijal a informuje o jejim feSeni vedouciho oddéleni. Pisemnou stiznost fesi vzdy vedouci oddéleni
ve |hité 14 dnd. Pisemné stiznosti podléhaji evidenci.

Platnost: od 25.8.2026
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Abecedni seznam vysetieni

Albumin v moci ( mikroalbuminurie - MAU)

Odbérovy systém Cistd nadobka, zkumavka na moc ( se zlutym uzavérem)
Material moc

Stabilita 20 -25° C - 24 hod., 4-8°C 4 tydny

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli - patek

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mg/l, v pFip. pfepoctu na kreatinin - ACR - g/mol
Referencni meze <10mg/l, ACR muizi <2,5 g/mol

Zeny < 3,5 g/mol
Pokyny k odbéru nocni sbér se nahrazuje prvnim rannim vzorkem moci, kdy vysledkem je koncentrace albuminu
v mg/|, prepocitana na koncentraci kreatininu - ACR.
J¢el vyetfeni  dlkaz piitomnosti selektivni glomerularni filtrace, typicky nélez u diabetické a hypertenzni

nefropatie
Albumin
Odbérovy systém zkumavka s aktivatorem srazeni
Material krev — sérum, plazma neni vhodna
Stabilita 20 -25°C -7 dni, 4-8°C - 1 mésic
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky g/l
Referencni meze 0-6T 27 -33 ¢/l

6T-1R 30-43 g/l
1R-dospéli 35-52g/l
Pokyny k odbéru koncentrace je zavisla na poloze pfi odbéru, rozdil vieZe a vsedé je cca 10 %, ze stejnych dlvodu
je delsi pouziti manzety a cvic¢eni pred odbérem nevhodné. Lipémie zkresluje vysledky.
Jeel vySetteni  diagnostika onemocnénijater, deficitu bilkovin, poruch ledvin, gastrointestinalnich a nadorovych
onemocnéni

Aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as /viz APTT/

Alaninaminotransferaza /viz ALT/

ALP - Alkalicka fosfataza

Odbérovy systém zkumavka s aktivatorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C - 4 hod, 4-8°C—-3 dny
plazma: 20-25°C- 2 dny, 4-8°C—3 dny

Platnost: od 25.8.2026
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Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli-patek
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky ukat/I
Referenénimeze 1D-1R 2,04 — 7,83 pkat/I
1R-10R 2,37 — 5,59 pkat/I
10R-13R 2,15 - 6,96 pkat/I
muzi 13R-15R 1,94 — 7.82 pkat/I
15R-17R 1,37 - 5,53 pkat/!
17R-19R 0,92 — 2,49 pkat/I
>19R 0,67 — 2,15 pkat/I
seny 13 R-15R 0,95 — 4,24 pkat/I
15R-17R 0,84 — 1,95 pkat/I
17R-19R 0,75 — 1,45 pkat/I
>19R 0,58 — 1.74 pkat/|

Pokyny k odbéru odbér je nutné provadét nalacno, po jidle stoupa koncentrace stfevniho izoenzymu, plati
zejména pro krevni skupiny Aa 0

J¢el vysetreni detekce a identifikace onemocnéni skeletu charakterizované vyznamnou aktivitou osteoblast(
a chondroblastl, detekce jaternich lézi zapficinujici bilidrni obstrukci, odpovéd na podavani
vitaminu D pfi IéCbé rachitidy, doplnéni informaci ziskanych jinymi jaternimi testy, diagnostika
nadorovych  onemocnéni s metastdzami, sledovani funkce placenty ve 3. trimestru
rizikového téhotenstvi

ALT (alaninaminotransferaza)

Odbérovy systém zkumavka s aktivatorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C-2dny, 4-8°C-5dnd
plazma: 20-25°C-2dny, 4-8°C—-5 dnl

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pkat/I

Referenénimeze 6T-1R 0,05 - 0,85 pkat/I

1R-15R 0,05 - 0,60 pkat/I
muzi >15R 0,17 — 0,83 pkat/!l
zeny >15R 0,17 — 0,58 pkat/I
Pokyny k odbéru pred odbérem vynechat svalovou ndmahu, zabranit hemolyze, také lipémie zkresluje vysledky
Ucel vysetieni akutni choroby jater (hepatitida, cirhdza, toxické poskozeni jater) a hodnoceni jejich 1é¢by,
rozliSeni mezi poskozenim jater a myokardu

AMS (amylaza)

Sérum
Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni
Material krev
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Stabilita sérum, plazma: 20 -25°C—7 dn(, 4-8°C — 8 tydnl
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pkat/I

Referenéni meze 0,47 — 1,67 pkat/|
Pokyny k odbéru zabrante jakékoli kontaminaci slinami nebo potem

Moc

Odbérovy systém cCista nadobka, zkumavka na moc¢
Material moc

Stabilita 20-25°C-7 dnu, 4-8°C — 8 tydnl
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pkat/I

Referenéni meze muzi 0,27 — 8,20 pkat/I
Zzeny 0,35-7,46 pkat/I

Pokyny k odbéru nadoby musi byt bez konzervacnich pfisad

Ucel vysetreni diagnostika akutni pankreatitidy, diagnostika chronické pankreatitidy a chorob slinnych zlaz,
podezieni na extrapankreaticky plvod zvysenych aktivit amylaz —kardiochirurgické vykony,
anorexie, alkoholizmus, choroby plic, cystadenokarcinom vajec¢niku

J¢el vysetreni diagnostika akutni pankreatitidy, rozliSeni mezi akutni pankreatitidou a jinymi bolestmi bficha,
hodnoceni poskozeni pankreatu, diagnostika epidemické a alkoholové parotitidy

APTT (aktivovany parcidlni tromboplastinovy cas)

Odbérovy systém zkumavka s citrdtem sodnym 1 +9 (citrat+krev)

Material krev

Stabilita 20 -25°C—4 hod., pfi heparinové Iécbé pouze 1 hod; stabilita se tyka ziskané plazmy
Dostupnost rutinni vySetieni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni

Jednotky vysledek — pomér ¢asu vzorku a normalni kontroly

Referen¢ni meze pomér 0,80 - 1,20

Pokyny k odbéru odebirat zasadné do plastovych zkumavek, sklo aktivuje koagulaci. Maximalni stabilita u
heparinizovanych krvi je 1 hodina, do té doby musi byt vzorek centrifugovan. Pfi odbéru je
nutné zachovat sprdvny pomér krve a antikoagulacni prisady. Koagulaéni zkumavky jsou
opatreny ryskou urcujici spravny objem krve. Hemolytické vzorky (prokoagulacni efekt) a
lipémie mUze zkreslit vysledky.

Jeel vysetieni monitorovani lé¢by heparinem, screening vrozenych/ ziskanych deficitd koagulacnich faktord
VI, IX, XI, XIl, prekalikreinu a vysokomolekularniho kininogenu, screening inhibitor( faktoru
VIII, IX, XI, diagnostika diseminované intravaskularni koagulace, diferencialni diagnostika
trombotickych komplikaci, screening na detekci lupusového inhibitoru

AST (aspartataminotransferaza)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Platnost: od 25.8.2026
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Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C-3dny, 4-8°C -5 dnl
plazma: 20-25°C-3dny, 4-8°C-5dn0

Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky ukat/I

Referenénimeze 6T-1R 0,27 — 0,97 pkat/I

1R-15R 0,10 — 0,63 pkat/I
muzi nad 15 R 0,17 — 0,85 pkat/I
Zenynad 15R 0,17 — 0,60 pkat/I
Pokyny k odbéru vadi vétsi fyzickd ndmaha 24 hodin pfed odbérem, hemolyza zvysuje vysledky
Ucel vy3etfeni detekce a diferencidlni diagnostika akutnich chorob jater, monitorovani progrese a progndzy
pfi onemocnéni srdce a jater, diagnostika infarktu myokardu, diagnostika myopatii

Bilirubin celkovy

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20 -25°C -5 hodin, chranit pred svétlem, 4-8°C — 3 dny
plazma: 20-25°C-2dny, 4-8°C—7 dnl

Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pumol/I

Referent¢nimeze 2T-1R 0-29 umol/I
1R-24R 2-17 umol/I
>24 R <21 umol/I
dospéli 2—21 umol/I
Pokyny k odbéru zabranit hemolyze a plsobeni svétla — snizeni hodnot
Ucel vysetieni hodnoceni hepatobiliarni a erytropoetické funkce, diferencidlni diagnostika ikteru a
monitorovani jeho stavu, diagnostika biliarni obstrukce a hemolytické anémie

Bilirubin konjugovany (pfimy)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C-5 hod., 4-8°C—-3 dny
plazma: 20-25°C-24 hod., 4-8°C—5 dnu

Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky umol/I

Referencéni meze dospéli<5,1 umol/I
Pokyny k odbéru zabranit hemolyze a plsobeni svétla — snizeni koncentrace
Ucel vysetieni hodnoceni hepatobiliarni a erytropoetické funkce

Platnost: od 25.8.2026
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Ca (Vapnik)

Sérum
Odbérovy systém zkumavka s akcelerdtorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C -8 hod., 4-8°C - 24 hod.
plazma: 20-25°C-8 hod., 4-8°C - 24 hod.

Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mmol/I

Referenéni meze <2R 2,25 -2,75 mmol/I

2R-12R 2,20-2,70 mmol/I
12R-18R 2,10 -2,55 mmol/!
18R-60R 2,15-2,50 mmol/I
60R—-90R 2,20-2,55 mmol/I
nad 90 R 2,05 — 2,40 mmol/I
Pokyny k odbéru vzhledem k vazbé Ca na proteiny je koncentrace zdvisla na poloze téla, rozdil mezi odbérem
vleZe a vsedé je asi 10 %, z podobnych dlvodi je nutné pti odbéru zabranit nadmérnému
zatazeni paze manzetou, nesmi dojit ke kontaminaci chelaty (EDTA)

Moc¢

Odbérovy systém cCistd nadobka, mocova zkumavka
Material moc¢

Stabilita 20-25°C -6 hod., 4-8°C — 24 hod.
Dostupnost rutinni vySetieni pondéli — patek
Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mmol/l, odpad moci/24 hod. - mmol/24 h
Referenéni meze détil—-15R 2,0—4,0 mmol/24 h

dospéli 2,4—-7,2mmol/24 h

Pokyny k odbéru vhodné soucasné stanoveni i kreatininu pro prepocet koncentrace

Ucel vysetieni posouzeni metabolizmu vapniku a fosforu, monitorovani Iécby deficitu vapniku a fosfatd,
diferencialni diagnostika metabolickych osteopatii a osteopordzy, posouzeni metabolizmu Ca
pfi nékterych klinickych syndromech jako napf. bolesti v kostech, renalni insuficience,
chronické prajmy, vyvolané menopauze

Jeel vydetieni diagnostika nervosvalovych, kosternich a endokrinnich poruch, dysrytmii, patologie srazeni
krve, acidobazicka nerovnovdha

Celkova bilkovina

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material: krev

Stabilita: 20°-25°C -5 dnQ, 4-8°C — 4 tydny
plazma: 20 -25° C -5 dn(, 4-8°C — 4 tydny

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Platnost: od 25.8.2026
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Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

v den doruceni (odpoledne)
g/l

7M-1R 51-73g/l
1R-15R 58-80g/l
>15R 66 — 87 g/l

Pokyny k odbéru koncentrace je zavisla na poloze pacienta pfi odbéru, rozdil mezi koncentraci vsedé a vleze je

Jeel vysetieni

asi 10 %. Je vhodné omezit cvi¢eni a poutziti turniketu pred odbérem. Zabrdnit hemolyze

diagnostika edému, polyurie, krvdceni, diagnostika chorob ledvin, jater, bolesti kosti, diagnostika
lymfoproliferativnich a infekénich chorob

CK (kreatinkinaza)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material
Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

Pokyny k odbéru

J&el vysetieni

krev

sérum: 20-25°C— 2 dny, 4-8°C-5dn0

plazma: 20-25°C-7dn0, 4-8°C—7 dnu

rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

v den doruceni (odpoledne)

pkat/I

6T-1R 0,17 — 2,44 pkat/|

1R-15R 0,20 - 2,27 pkat/I

muzi 0,40 — 3,20 pkat/I

zeny 0,20 — 2,85 pkat/I

veétsi fyzicka zatéz 24 pred odbérem je nevhodn3, stejné tak neni vhodné provadét odbér po
chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich, zabranit hemolyze
diagnostika infarktu myokardu, monitorovani bolesti na hrudniku, monitorovani zavaznosti
ischemie po operaci srdce, onemocnéni kosterniho svalstva, posouzeni hematologickych a
nadorovych chorob

Cl (Chloridovy anion)

Sérum

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material
Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

krev

sérum: 20-25°C-8 hod., 4-8°C -5 dnl
plnd krev: 20-25°C—7 dn(, 4-8°C—7 dnl
rutinni vySetieni pondéli — patek, statim

v den doruceni (odpoledne)

mmol/I

6T-1R 95 — 115 mmol/I

1R-15R 95 —110 mmol/I
15R-90R 98 -107 mmol/I

>90 R 98 — 111 mmol/I

Pokyny k odbéru nejsou zvlastni pozadavky na odbér

Platnost:
Verze:

od 25.8.2026
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Moc

Odbérovy systém cCistd nadobka sklo nebo plast, mocova zkumavka

Materidl
Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

Pokyny k odbéru
Ucel vysetfeni

J¢el vysetreni

moc

20-25°C—-1den, 4-8°C—-2 dny

rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

v den doruceni (odpoledne)

mmol/l, odpad za 24 hod. — mmol/24 h

<15R 51-131 mmol/24 h

dospéli 110 —270 mmol/24 h

stanovuje se obvykle ve sbirané moci (24 hodin)

posouzeni nerovnovahy tekutin a elektrolytl, monitorovani Ucinku stravy s nizkym obsahem
soli, posouzeni poruch ledvin/ nadledvin, posouzeni poruch acidobaze

odhaleni poruch acidobdze a hodnoceni stavu tekutin a extraceluldrni kationové rovnovahy,
sledovani pfijmu NaCl, sledovani ztrat chloridd, sledovani poruch bilance drasliku

C-reaktivni protein (CRP)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material
Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze
Pokyny k odbéru

J&el vysetieni

krev

sérum, plazma: 20-25°C—1 den, 4-8°C—5 dnl

rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

v den doruceni (odpoledne)

mg/|

< 5,0 mg/I

silné chylézni séra znemozZnuji méfeni, v pfipadé monitorovani antibiotické 1é¢by opakujte
odbér po 12-24 hodinach, oznaceni ultrasenzitivni CRP je vyhrazeno pro jiny typ metody

CRP patii mezi bilkoviny ze skupiny reaktantd akutni faze, screening zanétlivych stavi
jakéhokoli pavodu, rychlé rozpoznani zanétu u intenzivné lécenych pacientli po
transplantacich, pfi Ié¢bé antibiotiky, sledovani aktivity revmatizmu, diferencialni diagnostika
mezi virovym a bakteridlnim onemocnénim

D-dimery

Odbérovy systém zkumavka s citratem sodnym 1+9 (citrat+krev)
Material krev

Stabilita plazma: 20-25°C -8 hod., 4-8°C — 8 hod.
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mg/| FEU

Referenéni meze
Ucel vysetieni

Platnost:
Verze:

< 0,5 mg/l FEU

screening hluboké Zilni trombdzy, embolizace, krvacivych stavl, onemocnéni jater, hodnoceni
akutniho infarktu myokardu, nestabilni anginy pectoris, diseminované intravaskularni
koagulace

od 25.8.2026
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Draselny kation (viz K)

Fe (viz Zelezo)

Fosfor (P)

FW (viz Sedimentace erytrocytl, ESR sedimentace)

FT4 (viz T4 volny)

GGT (gamaglutamyltransferaza)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C-3 dny, 4-8°C—5 dnl
plazma: 20-25°C-3 dny, 4-8°C-5 dnl

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pkat/!

Referenénimeze 6T—-1R 0,10 —1,04 ukat/I
1R-15R 0,10-0,39 ukat/I
muzi 0,17 - 1,19 pkat/!
Zeny 0,10 — 0,70 pkat/I
Pokyny pro odbér zabranit hemolyze
Ucel vysetieni onemocnéni hepatobilidarniho systému, hodnoceni funkce jater a odhaleni abuzu alkoholu,
rozliSeni mezi onemocnénim skeletu a jater pfi zvySeni ALP

Glukdza

Sérum
Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev
Stabilita sérum: 20-25°C-5 hod., 4-8°C-3 dny
plazma: EDTA s fluoridem sodnym 20-25°C — 24 hod., 4-8°C— 1 tyden
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky mmol/I
Referenénimeze 1-6T 1,7-4,2 mmol/I

6T-15R 3,3-5,4 mmol/l
Dospéli 3,9-5,6 mmol/I

Platnost: od 25.8.2026
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Pokyny k odbéru v plné krvi bez antiglykolytické prisady dochazi pfi laboratorni teploté k poklesu glukdzy az o
5 % za hodinu

Mo¢ kvantitativné

Odbérovy systém Cistd nddobka plast nebo sklo, mocova zkumavka

Materidl moc
maximalni doba do zpracovani 4 hod. pfi 20-25°C
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky g/l, g/24 h

Referencni meze <0,15g/l,<0,30g/24h

Pokyny k odbéru vétSinou se stanovuje odpad ve shirané moci za 24 hodin (jednotky g/24 h) — pozor na
bakteridlni kontaminaci

J&el vydetreni screening poruch glukézové tolerance, kontrola terapie diabetes mellitus (DM), sledovani
glykosurie v téhotenstvi a pfi poruchach ledvinnych funkci

Moc kvalitativné

Odbérovy systém Cista nddobka plast nebo sklo, mocova zkumavka

Material mo¢ — stfedni proud
maximalni doba do zpracovani 2 hodiny pfi 20-25°C
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky arbitrarni jednotky
Pozndmka stanoveni se provadi v ramci vySetfeni moce u diabetikl a ranni moce chemicky —

diagnostickymi prouzky

Jeel vydetreni diagnostika DM, monitorovani terapie DM, diagnostika pfi hypoglykémiich, monitorovani
energetického stavu a vyZivy hlavné intenzivné l1écenych pacient(

Glykovany hemoglobin (GHbA1c)

Odbérovy systém zkumavka s K3EDTA

Material krev

Stabilita 20-25°C -2 dny, 4-8°C—5dnu
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli - patek
Vysledek v den doruceni

Jednotky mmol/mol

Referenéni meze 20-42 mmol/mol

Pokyny pro odbér pacient nemusi byt na la¢no, Ize pouZit heparinizovanou krev

Ucel vysetfeni kontrola DM, kontrola lécby nestabilniho IDDM a gestacniho DM, diagnostika trvalé
hyperglykémie

Hamburgerav sediment

Odbérovy systém cCista nddobka sklo nebo plast
Material moc

Platnost: od 25.8.2026
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Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

maximalni doba zpracovani do 2 hodin pfi 20-25°C
rutinni vySetfeni pondéli — patek

v den doruceni (odpoledne)

elementy/sec — erytrocyty, leukocyty, valce

ery <35/s
leu <70/s
valce <1/s

Pokud sbér moci na HamburgerQv sediment probiha v laboratofi, je pacient pouc¢en na misté.
Pokud pacient sbird mo¢ doma, je nutné cely objem moce dopravit do laboratotfe nejpozdé;ji
do 1 hodiny. Je-li interval mezi ukoncenim sbéru moce a dodanim do laboratore vétsi nez 2
hodiny nebo poskytnuty objem mensi nez 60 ml, analyza se neprovede.

Hoicik (viz Mg)

Chloridovy anion (viz Cl)

Cholesterol celkovy

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material
Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

Pokyny pro odbér
Ucel vydetreni

krev

sérum: 20-25°C—1den, 4-8°C—-7 dnQ

plazma:  20-25°C-3 hod, 4-8°C—10dn{

rutinni vySetreni pondéli — patek

v den doruceni (odpoledne)

mmol/I

6T—1R 2,6 —4,2 mmol/I

1R-15R 2,6 —4,8 mmol/I

dospéli<40 R 2,9-5,0 mmol/I

>40R 2,9-5,2 mmol/I

rozdil mezi hodnotami vsedé a vleZe je 6 — 15 %, pred odbérem je nutné 12hodinové la¢néni
hodnoceni lipidového metabolizmu, hodnoceni rizika korondrni choroby srdce, hodnoceni
stavu pacientl s aterosklerézou, pacientll v dialyzaénim programu, sledovani pacient( s
hypertenzi, diagnostika nefrotického syndromu, pankreatitidy, hyperurikémie,chorob jater,
hodnoceni stavu pacientll s xantomy

Cholesterol HDL

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni
Material krev
Stabilita sérum: 20-25°C—-1den, 4-8°C-5dnl
plazma:  20-25°C- 12 hod., 4-8°C -5 dnl
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli - patek
Platnost: od 25.8.2026
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Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

Pokyny pro odbér
Ucel vy3etfeni

v den doruceni (odpoledne)

mmol/I

<15R 1,0-1,8 mmol/I
muzi 1,0-2,1 mmol/I
Zeny 1,2-2,7 mmol/I

rozdil mezi hodnotami vsedé a vleze je 6 — 15 %, pred odbérem nutno 12 hod. lacnit
klasifikace dyslipoproteinémii, posouzeni rizika ischemické choroby srdce, geneticky screening

Cholesterol LDL

Odbérovy systém

Material
Stabilita

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

J¢el vysetreni

zkumavka s akceleratorem srazeni

krev

sérum: 20-25°C—12 hod., 4-8°C—10 dnQ

plazma: 20-25°C-12 hod., 4-8°C—10dn{

urychlené centrifugovat

rutinni vySetfeni pondéli — patek

v den doruceni

mmol/I

<5R 0,52 — 1,45 mmol/I

5R-15R 1,20 - 3,44 mmol/I

dospéli 1,20 — 3,00 mmol/I

posouzeni rizika ischemické choroby srdce, posouzeni dyslipoproteinémii a jejich diferencialni
diagnostika, geneticky screening, hodnoceni aktivity aterogenniho procesu, diagnostika inzulin
dependentniho DM a hyperurikémie

K (Draselny kation)

Sérum

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material
Stabilita

Dostupnost

Vysledek

Referenéni meze

Pokyny k odbéru

krev

sérum: 20-25°C-8 hod., 4-8°C -5 dnl

plazma: 20-25°C-8 hod., 4-8°C—5 dnl

rutinni vySetreni pondéli — patek, statim

v den doruceni (odpoledne)

6T—1R 4,0-6,2 mmol/l

1R-15R 3,6-5,9 mmol/l

>15R 3,5-5,1 mmol/I

neanalyzovat hemolytické vzorky — hemolyza zvysuje vysledky, odbér pouze s kratkym
zatazenim manzZety, centrifugace rychle po odbéru

Moc¢
Odbérovy systém Cista nddobka plast nebo sklo, mocova zkumavka
Material moc
Stabilita 20-25°C 8 hod., 4-8°C—1 den
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim
Platnost: od 25.8.2026
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Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mmol/l, ztraty za 24 hod. — mmol/24 h

Referencni meze <15R 20 -60 mmol/24 h
D ospéli  35-80 mmol/24 h

Pokyny k odbéru vétsinou se stanovuje odpad ve sbirané moci za 24 hodin (jednotky mmol/d)

Ucel vysetfeni diferencialni diagnostika hyper a hypokalémii v disledku renalnich nebo extrarendlnich poruch

Ucel vy3etfeni monitorovani ledvinnych funkci, monitorovani acidobazické rovnovahy a metabolizmu
glukdzy, hodnoceni nervosvalovych poruch, hodnoceni endokrinnich poruch, odhaleni plivodu
dysrytmii, monitorovani |é¢by diuretiky, monitorovani hypertenze

Kreatinin

Sérum
Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C - 3 dny, 4-8°C—7 dnl
plazma:  20-25°C-3 dny, 4-8°C—7 dnl

Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pumol/I

Referenénimeze 2M—-1R 15-37 umol/I
1R-3R 21-36umol/l
3R-5R 27 — 42 umol/I
5R-7R  28-52 umol/l
7R-9R  35-53 pumol/l
9R—-11R 34-65 umol/l
11R-13R 46-70 umol/I
13R—-15R 50-77 umol/I
muzi >15R 62 —106 umol/I
Zzeny >15R 44— 80 umol/I

Pokyny k odbéru nejsou zvlastni pozadavky na odbér

Moc¢

Odbérovy systém Cista nadobka plast nebo sklo, mocova zkumavka

Material moc
Stabilita 20°-25°C- 1den, 4-8°C—4dny
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky mmol/I
Referentni meze  muii 3,45-22,9 mmol/I

Zeny 2,47 - 19.2 mmol/I

sbér 24 hod. - mmol/d - 4,0 - 18,0 mmol/d

Platnost: od 25.8.2026
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Pokyny k odbéru: pfi stanoveni odpadu kreatininu ve sbirané moci (24 hodin-jednotky mmol/d) se do laboratofe
prinese pouze vzorek dobrfe promichané moce s poznamenanym objemem s presnosti na ml a dobou sbéru. Pfed
a v prlibéhu sbéru je vhodné vyhnout se vétsi fyzické namaze.

J¢el vysetreni posouzeni glomeruldrni filtrace ledvin, screening poskozeni ledvin, monitorovani
dialyzovanych pacientl, posouzeni metabolickych poruch (hyperurikemicky syndrom, DM),
posouzeni stavl se zvySenou proteosyntézou, predoperaéni vysetfeni, sledovani
komplikovaného téhotenstvi, sledovani nddorovych onemocnéni, posouzeni chorob
urogenitdlniho traktu

Krevni natér — diferencialni rozpocet leukocytt (DIF) - mikroskop

Odbérovy systém zkumavka s K3EDTA

Material krev

Stabilita 20-25°C5 hod., 4-8°C—1 den

Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek

Vysledek v den doruceni (odpoledne), v pfipadé doruceni vzorku po 13. hod. - nasledujici

den, pokud se nedomluvi jinak

Pokyny k odbéru pfi odbéru je nutné dodrzet spravny pomér krve a antikoagulacni pfisady

Poznamka v mikroskopickém natéru se popisuji zmény leukocytd, erytrocytl a trombocytl a zarodecné
fady leukocytd, které se za normalnich okolnosti v periferni krvi nevyskytuji

J&el vydetreni hodnoceni kapacity organizmu odoldvat nebo prekondvat infekci, odhaleni a identifikace
raznych typl leukémii, uréeni stupné a zavaznosti infekce, odhaleni alergie a jeji zavaznosti

Doporucené meze - jednotky - jednina

Vék Dolni Horni

Neutrofily 05-1R 0,21 0,42

1-2R 0,21 0,43

2- 4R 0,23 0,52

4-6R 0,32 0,61

6-8R 0,41 0,63

8—-10R 0,43 0,64

10-15R 0,44 0,67

dospélinad 15 R 0,45 0,70

Tyle 0,5-100R 0,00 0,04
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Lymfocyty 05—-1R 0,51 0,71
1-2R 0,49 0,71

2-4R 0,40 0,69

4-6R 0,32 0,60

6—-8R 0,29 0,52

8-10R 0,28 0,49

10-15R 0,25 0,48

dospélinad 15 R 0,20 0,45

Monocyty 05- 6R 0,01 0,09
6— 8R 0,00 0,09

8-10R 0,00 0,08

10-15R 0,00 0,09

dospélinad 15R 0,02 0,12

Eozinofily 05- 8R 0,00 0,07
8—10R 0,00 0,04

10-15R 0,00 0,07

15-100R 0,00 0,05

Bazofily 0,5-100R 0,00 0,02

Krevni obraz z analyzatoru

Odbérovy systém zkumavka s K3EDTA

Material krev

Stabilita maximalni doba do zpracovani 5 hodin pfi 20°— 25° C
Dostupnost rutinni vySetieni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Referencni meze viz tabulka pro krevni obraz
Upozornéni pfi odbéru je nutné dodriet spravny pomeér krve a antikoagulacni pfisady

Jeel vydetreni diagnostika infekce nebo zanétu, stanoveni potieby dalSich diferencialnich test(, diagnostika a
klasifikace anémii, wurceni zavaZnosti anémii, diagnostika, leukopenii, leukocytdz,
trombocytopenii, trombocytéz, abnormdlnich stavli hydratace, polycytémii, polyglobulii,
monitorovani odpovédi na chemoterapii nebo radioterapii

Krevni obraz vék — pohlavi Referencni meze Jednotky
1-2R 6,0 17,5
2-4R 5,5 17,0
Leukocyty 4-6R >0 15> 10%/I
6-8 R 4,5 14,5
8—-15R 45 13,5
dospéli 4,0 10,0
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6M-2R 3,7 53
2-6R 3,9 53
6—-12R 4,0 5,2
Erytrocyty M12-15R 4,5 5,3 10%%/I
712-15R 4,1 51
muzi 4,0 5,8
Zeny 3,8 5,2
6M-2R 105 135
2-6R 115 135
6—-12R 115 155
Hemoglobin M12-15R 130 160 g/l
712-15R 120 160
muzi 135 175
Zeny 120 160
6M-2R 0,33 0,39
2-6R 0,34 0,40
6—-12R 0,35 0,45
Hematokrit M12-15R 0,37 0,49 1
7212-15R 0,36 0,46
muzi 0,40 0,50
Zeny 0,35 0,47
6M-2R 70,0 86,0
2-6R 75,0 87,0
MCV - stfedni 6—12R 77,0 95,0 f
objem erytrocytd M12-15R 78,0 98,0
Z 12-15R 78,0 102,0
dospéli 82,0 98,0
6M-2R 23,0 31,0
) 2-6R 24,0 30,0
MEH ~barvivo 6-12R 25,0 33,0 og
erytrocytu 12-15R 25,0 35,0
dospéli 28,0 34,0
MCHC - stfedni 6 M-2R 300 360
barevna 2-15R 310 370 g/|
koncentrace dospéli 320 360
RDW — CV% Site do 15R 11,5 14,5 %
distribuce ery dospéli 10,0 15,2
Trombocyty PLT do 15VR 150 450 10%/I
dospéli 150 400
Krvacivost
Odbérovy systém jehla (haemolanceta)
Materidl kapilarni krev — brisko prstu
Stabilita maximalni doba do zpracovani — ihned
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Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek
Vysledek v den doruceni
Jednotky sec

Referenéni meze 90-300 s

Kyselina mocova

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev

Stabilita sérum: 20-25°C-3 dny, 4-8°C—5 dni
plazma: 20-25°C-3 dny, 4-8°C -5 dnl

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky pumol/I

Referenénimeze 6T-1R 120 — 340 umol/I
1R-15R  140-340 pmol/I
muzi >15R 202 —417 umol/I
Zzeny>15R 143 —339 umol/I

Pokyny k odbéru pfed odbérem vyloucit vétsi fyzickou namahu

Ucel vysetreni diagnostika dny, poruchy funkce ledvin, poruchy metabolizmu tuk(, diagnostika artritid,
urolitidzy, diagnostika myeloproliferativnich chorob, hemoblastéz, a zhoubnych nador(,
screeningovy profil ischemické choroby srdce, dikaz oxidacniho stresu

Mikroalbumin - MA (viz Albumin v moci)

v v

Mg (Horcik celkovy)

Odbérovy systém  zkumavka s akceleratorem srazeni

Materidl krev

Stabilita sérum, plazma: 20°-25°C- 3 dny, 4- 8°C-5 dnl
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mmol/I

Referenénimeze 5M-6R 0,70-0,95 mmol/I
6R-12R 0,70-0,86 mmol/I
12R-20R 0,70- 0,91 mmol/I
>20R 0,66 — 1,07 mmol/I

Pokyny k odbéru je nutné zabranit dlouhému stazeni paze. Centrifugaci provést do 30 minut.

Ucel vysetieni hodnoceni stavu elektrolytl, posouzeni nervosvalovych a ledvinnych funkci, monitorovani
srdecnich dysrytmii, diagnostika zmén na EKG, monitorovani akutniho infarktu myokardu,
monitorovani dlouhodobé [écby diuretiky, sledovani alkoholizmu, chorob ledvin, parenteralni
vyZivy
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Moc chemicky a sediment

Odbérovy systém mocova zkumavka (plastova se Zlutou zatkou)

Material mo¢ — stfedni proud

Stabilita maximalni doba do zpracovani 2 hodin pfi 20-25°C
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni

Jednotky chemicka analyza — arbitrarni jednotky

sediment — pocet jednotlivych element(/ pl vé. arb. jednotek

Referencni meze chemicka analyza — negativni pro vSechny hodnocené parametry
sediment — viz tabulka ,Hodnoceni mocového sedimentu”

Parametry pH, bilkovina, glukdza, urobilinogen, bilirubin, ketolatky, nitrity, krev (erytrocyty), leukocyty,
specificka hustota

Pokyny k odbéru 10 ml moce, doruceni vzorku do laboratofe co nejdfive od vymoceni, pfi pozdéjsim dodani se
ve vzorku mnoZi bakterie, méni se pH a bunky degeneruji

J¢el vysetreni diagnostika mnoha riznych chorob a patologickych stavii —onemocnéni ledvin, mocovych cest,
screening poruch glukdzové tolerance, kontrola DM, sledovani glykosurie v téhotenstvi,
posouzeni ketonurie, diagnostika krvaceni do mocového traktu, diagnostika hemolytickych
anémii, infekci nebo zavazné intravaskularni hemolyzy, pficiny ikteru, infekce mocovych cest,
diferencidlni diagnostika hepatalnich a hematologickych poruch, zachyt parazitarnich infekci,
urolitidzy, metabolickych onemocnéni (vzacné krystaly)

Hodnoceni mocového sedimentu

pocet elem./ul arb.jedn. 0 1 2 3 4
Erytrocyty 0-9 10-50 51-100 101 - 500 > 500
Leukocyty 0-14 15-50 51-100 101 - 250 >250
Valce hyalinni 0-1 2-4 5-10 11-20 >20
Valce granulované 0 1-4 5-10 11-20 >20
Epitelie ploché 0-19 20-50 51-100 101 - 200 > 200
Epitelie kulovité 0-15 16 -50 51-100 101 - 200 > 200
Krystaly - oxal., kys. mocoveé 0-100 101 - 200 201 -350 351 - 500 > 500
Tripelfosfaty 0 1-5 6- 20 21-50 > 50
Amorfni drt 0 1-50 51-100 101 - 500 > 500
Bakterie 0-40 41-80 81-150 151 - 400 > 400
Hlen 0-100 101 -200 201-350 351-500 > 500
Kvasinky, spermie 0 pfitomny
Trichomonas vaginalis 0 1-4 5-10 11-40 > 40
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Na (Sodny kation)

Sérum
Odbérovy systém zkumavka s akcelerdtorem srazeni

Material krev
Stabilita 20-25°C—-1den, 4-8°C - 2 tydny
plazma neni vhodna — nestabilni
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky mmol/I
Referenénimeze 6T-15R 135 — 146 mmol/I
dospéli 136 — 145 mmol/I
Pokyny k odbéru nejsou zvlastni pokyny pro odbér
Moc¢
Odbérovy systém Cistd nadobka sklo nebo plast, mocova zkumavka
Material moc¢
Stabilita 20-25°C-8 hod., 4-8°C—1 den
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek, statim
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky mmol/l, odpad za 24 hod - mmol/24 h
Referenénimeze 1R-7R 20— 60 mmol/24 h
7R-15R 50-120 mmol/24 h

dospéli>15R 120-220 mmol/24 h

Pokyny k odbéru stanovuje se obvykle ve sbirané moci (24 hodin)

Ucel vysetieni posouzeni rovnovahy tekutin a elektrolytl, hodnoceni poruch ledvin a nadledvin, monitorovani
ucinku neslané diety

J&el vy$etieni hodnoceni acidobaze, nervosvalovych a ledvinovych funki, ztrat tekutin

Odhad clearence kreatininu, MDRD — vypocet

PFimé méreni GF je komplikované a narocné vysSetreni, proto se pouZiva jeji odhad, ktery je zaloZen na méreni
koncentrace kreatininu v séru. Vypocet dle rovnice MDRD: sérovy kreatinin, vék, pohlavi, rasa. Vypocet byl navrzen
hlavné pro pacienty s chronickym onemocnénim ledyvin.

Referenéni meze >15R 1,00 - 3,00 ml/s

Odhad clearence kreatininu, CKD-EPI — vypocet

V soucasné dobé preferovanéjsi vypocet pro odhad glomerularni filtrace kreatininu, ktery Iépe reflektuje celou
populaci v séru. CKD-EPI je novéjsi vypocet nez MDRD. Odhad GF spolehlivéji detekuje poskozeni ledvin v ¢asnych
stadiich nebo GF zdravé populace.

Referenénimeze  >15R 1,00-3,00 ml/s/1,73 m?
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OGTT, Glykemicka krivka

Odbérovy systém  nesrazliva krev s NaF

Jednotky mmol/I

Dostupnost denné, v Pfelouci po predchozim objednani pouze v patek
stanoveni glukézy po zatézi (roztokem se 75 g glukdzy)

Referencéni rmeze béina populace  mmol/I gravidni mmol/I|

na la¢no GLK1: 0-110R 3,9-5,6 33-51

po 1 hodiné GLK2: 0-110R 5,6-8,8 3,3 -10,0

po 2 hodinach GLK3: 0-110R 56-7,8 35 -38,5

Oralni glukdzovy tolerancni test se pouZiva k potvrzeni i vylouceni diagndzy diabetes mellitus v pfipadé, Ze
diagndza neni jednoznacné potvrzena nalezem glukdzy na lacno vy$si nez 7,0 mmol/l. Jde jednak o stavy s hraniéni
hodnotou (5,6 - 6,99 mmol/l), jednak v situacich s hodnotou glukdzy nizsi nez 5,6 mmol/I, pfi nichZ je podezieni
na poruchu tolerance glukdzy z predchozich vySetfeni nebo jedna-li se o jedince se zvySenym rizikem vzniku
diabetu. Pfi nalezu porusené glukdzové tolerance se OGTT opakuje ve dvouletych intervalech.

Béhem téhotenstvi se OGTT vysSetfuje ve 24. - 28. tydnu gravidity. Test se neprovede, pokud je hodnota glykémie
na laéno > 5,1, mmol/I.

Osmolalita v séru — vypocet

Osmolalita je vypoctena ze sérovych hodnot sodiku, urey a glukdzy.

Jednotky mmol/kg

Referencéni meze 275 —295 mmol/kg

Ucel vysetreni osmolalita je dana koncentraci vSech osmoticky aktivnich latek rozpusténych v roztoku. Je
nejdUleZitéjSim parametrem k posouzeni vodni bilance.

P (Fosfor)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev

Stabilita serum: 20°-25°C-4 dny, 4-8°C—7 dnl
plazma: 20-25°C—4dny, 4-8°C—7 dni

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mmol/I

Referen¢nimeze 6T—1R  1,29-2,26 mmol/I
1R- 15R 1,16 -1,90 mmol/I
>15R 0.81- 1,45 mmol/I
Pokyny pro odbér po odbéru rychle centrifugovat. Vzhledem k dennimu rytmu je vhodnéjsi ranni odbér.
Ucel vysetfeni diagnostika onemocnéni ledvin a sledovani acidobazické rovnovahy, detekce endokrinnich a
skeletalnich poruch metabolizmu vapniku

Protrombinovy test — Quick (viz Tromboplastinovy cas)
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PSA - Prostaticky antigen celkovy

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material
Stabilita:

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

Referenéni meze

Pokyny pro odbér

J¢el vysetreni

krev

sérum: 20-25°C-3 hod., 4-8°C-5 dnu

plazma: 20-25°C - 3 hod., 4-8°C — 2 tydny

rutinni vySetreni pondéli — patek

v den doruceni (odpoledne)

Hg/l

muzi do 40 R <1,4 ug/I

do 50 R <2,0 ug/I

do 60 R <3,1 ug/l

do 70R < 4,1 ug/l

nad 70R < 4,4 ug/|

pfi hodnoté nad 4 pg/l se méfi volny PSA a hodnoti se pomér FPSA/PSA — nad 25 je vysledek
negativni

neodebirat po digitdlnim a ultrazvukovém rektalnim vysSetfeni nebo zvysené fyzické namaze-
jizda na kole

screening onemocnéni prostaty, monitorovani priibéhu zhoubnych onemocnéni prostaty a
hodnoceni jejich [éCby

PSA - volny (prostaticky antigen — volna frakce, FPSA)

Odbérovy systém zkumavka s akcelerdtorem srdzeni

Material
Stabilita:

Dostupnost

Vysledek
Jednotky

krev

sérum: 20-25°C-3 hod., 4-8°C -2 dny
plazma: 20-25°C — 3 hod., 4-8°C — 2 tydny
rutinni vySetfeni pondéli - patek

v den doruceni (odpoledne)

ug/l

Referen¢ni meze hodnoti se pomér fPSA/PSA > 25,0

Pokyny pro odbér odbér provadét nejdfive za 48 hodin po kazdém vysetfeni per rectum nebo masazi prostaty

Pozn.

Ucel vydetreni

nejdrive 2 tydny po biopsii prostaty

omezena preskripce — ordinovat mizZe pouze urolog nebo onkolog

diferencidlni diagnostika mezi nezhoubnou hyperplazii prostaty a zhoubnym nadorem
prostaty, vysetfeni pfi zvySenych hodnotach PSA> 4 ug/I

Sedimentace krve — FW

Odbérovy systém citrat sodny 1+4

Material krev
nutno dokonale promichat a vioZit do sedimentacniho stojanu nejlépe v misté odbéru
Dostupnost rutinni vySetfeni denné pondéli — patek
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky mm
Platnost: od 25.8.2026

Verze:

19

Stranka 34 z 44




Laboratorni pfirucka LKB — EUC Laboratore Pardubice s.r.o.

Referenénimeze muzi 3-9mm/l1hod, 6-20mm/2 hod
Zzeny 7-12mm/1hod., 14 - 28 mm/2 hod

Pokyny pro odbér pfi odbéru je nutné dodrzet presné pomeér krve a protisrazlivého cCinidla

Ucel vy3etfeni orientacni, velmi sensitivni ale nespecifické vySetteni, hodnota je zavisla na bilkovinném sloZeni
plazmy, hlavné na pfritomnosti fibrinogenu, ktery s erytrocyty tvofi vétsi ¢astice s rychlejsi
sedlivosti, podavd nespecifickou informaci o aktivité celkové zanétlivé reakce, zhoubnych
onemocnéni, monitorovani pribéhu rliznych onemocnéni

ESR sedimentace

Odbérovy systém K2 nebo K3EDTA

Material krev

Vysledek v den doruceni

Jednotky mm/h

Referenéni meze 0-14R muzi/ieny  2-34
15-50R muzi  2-28 Zzeny 2-37
51-70R muzi  2-37 Zeny 2-39
>70 muzi/zeny  3-46

Pokyny pro odbér pfi odbéru je nutné dodrzet presné pomér krve a protisrazlivého Cinidla

Sodny kationt (viz Na)

Triglyceridy (triacyglyceroly — TAG)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Materidl krev

Stabilita sérum, plazma: 20-25°C — 3 dny, 4-8°C— 10 dn(
Dostupnost rutinni vySetreni pondéli — patek

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky mmol/I

Referenénimeze 6T—1R 0,50-2,22 mmol/I
1R-15R 1,00 - 1,64 mmol/
dospéli 0,45 - 1,70 mmol/I

Pokyny pro odbér odbér provadét po 12hodinovém laénéni a 24hodinovém vylouceni alkoholu

Ugel vysetieni screening hyperlipidémie, identifikace nefrotického syndromu, posouzeni rizika pacienta s
ischemickou chorobou srdce a aterosklerézou, hodnoceni nefropatie a tyreopatie, vylouceni
hypertriacylglycerlémie pti pankreatitidé, DM, alkoholismu, geneticky screening

Tromboplastinovy ¢as (Quick, Protrombinovy test)

Odbérovy systém zkumavka s citratem sodnym 1+9 (citrat+krev)
Material krev
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Stabilita plazma: 20-25°C -6 hod., 4-8°C—1 den

Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek, statim

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky hodnoti se pomér (ratio) - ¢as pacienta/ normalni kontrolni plazma a INR - pomér vztazeny k

mezinarodnimu standardu dcinnosti pouZité reagencie — tzv. ISI reagencie (International
Sensitivity Index)

Referencni meze pomér (ratio) 0,80 —1,25 , rozmezi pro INR se neuvadi

Pokyny pro odbér pfi odbéru je nutné dodrZet pfesné pomér krve a protisrazlivého cinidla —odebrat presné po
rysku

J&el vydetfeni celkové hodnoceni vnéjsich koagulacnich faktort V, VII, X, protrombinua  fibrinogenu,
monitorovani lé¢by peroralnimi antikoagulancii, screening na zjisténi deficitu vitaminu K,
diagnostika diseminované intravaskularni koagulace, diagnostika inhibitord faktord Il, V a X,
screening poruch hemostazy véetné tvorby fibrinu

Troponin T

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni, pfip. K3EDTA, Li-heparin

Material krev

Stabilita sérum, plazma: 20-25°C -6 hod., 4-8°C—4 dny
Dostupnost rutinni vySetfeni pondéli — patek

Vysledek v den doruceni (odpoledne)

Jednotky ng/|

Referencnimeze 0 —100R 0- 14 ng/l

Ucel vy3etreni diagnostika akutniho (subakutniho) infarktu myokardu a mikroinfarktu, neinvazivni urceni
velikosti infarktového loZiska, hodnoceni poskozeni myokardu pfi Urazech, hodnoceni IéCby po
akutnim infarktu

TSH (Tyreotropin)

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni

Material krev
Stabilita: sérum, plazma: 20-25°C -1 den, 4-8°C— 3 dny
vyvarovat se opakovanému zamrazovani, vySetieni ze séra ma prednost
Dostupnost rutinni vySetieni pondéli — patek
Vysledek v den doruceni (odpoledne)
Jednotky muU/I

Referenénimeze 0-100R 0,27 —4,20 mU/I
Pokyny k odbéru vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirat rano nala¢no
Ugel vysetieni diagnostika onemocnéni stitné Zlazy

T4 volny (Tyroxin volny), FT4

Odbérovy systém zkumavka s akceleratorem srazeni
Material krev
Stabilita: sérum: 20-25° C-1 den, 4-8° C-2 dny, -20 °C — 4 tydny, opakované nezamrazovat
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Dostupnost
Vysledek
Jednotky
Referenéni meze
Pokyny k odbéru
Ucel vysetfeni

rutinni vySetfeni pondéli—patek

v den doruceni (odpoledne)

pmol/I

0-100R 12,00 -22,00 pmol/I

separace do 6 hodin po odbéru, stanoveni mozné i z plazmy — heparin, EDTA
diagnostika onemocnéni stitné Zlazy, méreni metabolicky aktivni formy hormonu

Urea (Mocovina)

Odbérovy systém
Material
Stabilita:
Dostupnost
Vysledek
Jednotky
Referenéni meze

Pokyny k odbéru
Ucel vysetreni

zkumavka s akceleratorem srazeni

krev

sérum, plazma: 20-25° C-1 den, 4-8° C-2 tydny
rutinni vySetreni pondéli—patek, statim

v den doruceni (odpoledne)

mmol/I
6 T-1R 1,4-5,4 mmol/I
1R-15R 1,8 - 6,7 mmol/I

dospéli>15R 2,8-8,1 mmol/l

pred odbérem neni vhodna dieta s vysokym obsahem bilkovin

posouzeni funkce ledvin, diagnostika onemocnéni ledvin, hodnoceni hydratace, stanoveni
bilance dusiku, hodnoceni stavu pacienta v dialyzacnim programu, diferencialni diagnostika
komatdznich stavl

Vapnik (viz Ca)

Zelezo (Fe)

Odbérovy systém
Materidl
Stabilita

Dostupnost
Vysledek
Jednotky
Referenéni meze

Pokyny k odbéru
Ucel vysetfeni

Platnost: od 25.8.

Verze: 19

zkumavka s akceleratorem srazeni
krev
sérum: 20-25°C 6 hod., 4-8 °C-3 dny
plazma: 20-25°C 4 dny, 4-8 °C-7 dnQ
rutinni vySetfeni pondéli-patek

v den doruceni (odpoledne)

umol/I

do6T 11,0 — 36,0 umol/I
6T-1R 6,0 — 28,0 umol/I
1R-15R 4,0 — 24,0 umol/

>15R 5,8 —34,5 umol/I

zabranit hemolyze, vzhledem k cirkadiannimu rytmu odbér vidy rano

diagnostika anémii, podezfeni na latentni nebo manifestni nedostatek Zeleza, pfedavkovani
Zelezem, diagnostika hemochromatdzy, poruchy zpracovani Zeleza, monitorovani dlouhodobé
parenteralni vyzivy
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Pokyny pro pacienty

Odbér zZilni krve

Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tucna jidla, 24 hodin nepijte alkohol, 12 hodin nekufte. Dalsi
pfipadné podminky odbéru Vam sdéli ordinujici Iékar. Pokud je to mozné, vynechejte po dohodé s |ékafem alespon
jeden den léky.

Odbéry jsou provadény nalacno, nejlépe rano, pokud lékaf neurci jinak.

Rano pred odbérem je vhodné vypit 250 ml hotkého ¢aje nebo neslazené vody.

U odbéru upozornéte na pripadnou alergii (dezinfekce, naplast), na uzivani lék( ovliviujicich srazeni krve, nebo
na skutec¢nost, Ze Vam byva pfi odbéru nevolno.

K odbéru si vezméte s sebou prikazku zdravotni pojistovny a vyplnénou zadanku.

Sbér moce

Zakladni podminkou pro ziskani spravného vysledku je dodrZeni zdsad spravného sbéru:

- sbér zacind vymocenim mimo sbérnou nddobku

- sbérnd nddoba musi byt Cistd a uchovavana na tmavém, chladném misté

- mocte do jiné nddobky a veskerou moc prelévejte do sbérné nadoby

- po ukonceni sbérného intervalu vymocte posledni porci moce a pridejte do sbérné nadoby

- po ukonceni sbéru zmérte objem s presnosti na 10 ml, obsah dikladné promichejte a odlijte vzorek moce do
mensi nddobky nebo zkumavky, kterou oznacite svym jménem a odnesete co nejdfive do laboratore

- pokud neni uréeno lékafem jinak, jezte svou béZnou stravu, obvyklé |éky a vypijte asi 2 | tekutin

Sbér moce na mikroalbuminurii

V soucasné dobé se obvykle vysetieni albuminu v moci — mikroalbuminurie provadi z ranni moce. Pokud lékaF
poZaduje sbér moci, je nutné ho zajistit béhem nocéniho odpocinku (optimalné 6-9 hodin). Sbér moce zacina vecer
poslednim vymocenim mimo sbérnou nadobu. V pribéhu noci nebo az rdno vymocite veskerou moc do sbérné
nadoby a sbér kondi. Je nutné si zaznamenat dobu sbéru s pfesnosti na minuty a objem moce s pfesnosti na
mililitry, promichat a donést vzorek v mensi nadobce nebo zkumavce co nejdfive do laboratofe. Pokud nemate
moznost zméfit objem sbirané moce doma, doneste cely objem.

Hamburgeriv sediment

Sbérné obdobi trva 3 hodiny, s toleranci maximalné + 30 minut. Na Zadanku je potfeba uvést presny ¢as sbéru v
minutdach. Sbér se provadi po hygienické ocisté zevniho genitalu. Sbér moce zacind vymocenim do zachodu, dalsi
moceni po dobu 3 hodin probihd do sbérné nadoby oznacené vasim jménem. K analyze predejte cely objem moce
nejpozdéji do 1 hodiny. Pfi pfedani moce do laboratore po vice jak dvou hodinach po ukonceni sbéru je vzorek
nevhodny k vySetfeni. Objem moce mensi nez 60 ml se nevysetfuje.

Ranni mo¢

Pokud Vam lékar naordinoval vySetfeni ranni moce, je tfeba si obstarat zkumavku (ve zdravotnich potfebach nebo
vyzadat v laboratofi) a oznacit ji svym jménem. Po hygienické olisté zevniho genitdlu vymocte ¢ast moce do
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zadchodové misy a nadobku napliite stfednim proudem moce. Zeny by nemély toto vysetfeni podstupovat v obdobi
béhem a tésné po menzes. Ranni mo¢ predejte co nejdrive do laboratore nejlépe do 1 hodiny.

OGTT - Oralni glukézovy tolerancni test

Test je urcen k diagnostice diabetu (DM) a porusené glukdzové tolerance (IGT). Pro objednani potfebujete Zadanku
od Iékare. Informace k provedeni testu ziskate na pfislusSném odbérovém misté:

- la€néni pred vlastnim testem musi trvat minimalné 10 hodin

- nekufte pred ani v pribéhu testu

- béhem testu se vyvarujte fyzické ndmahy

- test OGTT trva 2 hodiny (od vypiti testovaciho napoje az po posledni odbér krve)

Dalsi pokyny a upozornéni

Zdroje chyb pf¥i odbéru Zilni krve
- chyby pfi pfipravé pacienta

chyby zpUsobené nespravnym pouzitim turniketd pfi odbéru

chyby vedouci k hemolyze vzorku
- nedodrzovani spravného poméru vzorku krve a aditiv ve zkumavce

Chyby pfi pripravé pacienta
- pacient nebyl nalacno — zvysi koncentrace glukdzy, pozité tuky mohou zplsobit pfitomnost chylomiker v séru
- odbér nebyl proveden rano, nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatézi (véetné nocni smény)
- pacient nevysadil nékteré léky
- dehydratace organizmu v ptipadé pfilis uzkostlivého dodrzovani laénéni a nepfijimani tekutin pred
odbérem

Chyby zplisobené nespravnym pouzitim turniketu p¥i odbéru
Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cvi¢eni se zatazenou pazi pred odbérem vede ke zménam pomeéri
télesnych tekutin v zatazené pazi. Ovlivnény jsou takto napi. koncentrace drasliku nebo protein(.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi fadé biochemickych vySetfeni, zejména proto, Ze fada latek presla z erytrocytl do séra nebo
plazmy, nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu pUsobi:

- znedisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku

- pouziti pfilis uzké jehly, kterou se pak krev nasava pod vyssim tlakem

- prudké tfepani krve ve zkumavce (napf. po neSetrném transportu krve hned po odbéru)

Nedodrzeni spravného poméru krve a aditiv ve zkumavce

- poutziti nespravnych zkumavek (s nespravnym protisrazlivym c¢inidlem) - znemoznuje vysetfeni

- nedodrzeni objemu odebrané krve do zkumavek s protisrazlivym cinidlem zdsadné ovliviiuje provedeni
vySetreni

- dlouha doba od provedeni odbéru a oddéleni krevniho kolace
nebo erytrocytll od séra nebo plazmy (fada latek véetné enzymu prechazi z krvinek do séra nebo plazmy, rozpad
trombocytl)
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- krev byla vystavena teplu nebo pfimému slunecnimu svétlu

Lékové interference

Analyticka interference léciv je dllezity faktor, se kterym je potfeba pocitat pfi interpretaci vysledkd.

Podavani 1ékd mlze ovliviiovat biochemicka vysetieni dvojim zplsobem:

- puUsobi na metabolismus stanovované veli¢iny

- rusi pfi vlastni chemické reakci — napf. maskovani pfitomnosti glukézy v moci kyselinou askorbovou pfi
vySetfeni diagnostickym prouzkem

PFi béZzném laboratornim vysetfeni neni zjistitelna ani aktudlni koncentrace léciva (pfip. jeho metabolit(), tedy i
jeho mira interference. Témto situacim neni mozné se zcela vyhnout a je tfeba s nimi pocitat.

Faktor Priklady ovlivnéni analytd Doporuceni

glukoza, STH, prolaktin,
Stres kortizol, koagula¢ni faktory, odbér po relaxaci
objem ery, mozstvi ery

glukéza, TAG, mocovina, lagnéni pred odbérem 12

Predchozi dieta fosfaty, ALP, mocovina, .
o hodin
kys. mocovd
L koagulac¢ni faktory, oGTT, 3 dny pred odbérem normalni
ProdlouZené lacnéni bilirubin pfisun potravy

bilkoviny, lipidy, enzymy,

Poloha pacienta pfi nabéru Hb, pocet ery, objem ery, pred odbérem 15 minut

aldosteron v klidu
Zelezo, glukdza, kotrizol, sodik
Biorytmy v moci, kalium v krvi, oGTT, odbér vzorkd mezi 7 - 9 hod.
kortizol ranni odpolednf ranni
CK, LD, draslik, laktat,
Svalova aktivita glukdza, koagulaéni faktory 3 dny pred nabérem zadna

podet ery, objem ery, vyCerpavajici fyzickda namaha

pfed ndbérem nepozivat

Alkohol glukéza, kys.mocova, AMS alkoholické napoje

lipaza, AMS, cholesterol, glukdza,

Koureni oGTT, CoHb, amoniak

pred nabérem omezit koureni

pokud Ize - pfed odbérem

Leky vetsina analyttd vynechat, pfip. uvést na zadanku

Bezpecnostni aspekty

1. Kaidy vzorek krve je nutné povaZovat za potenciondlné infekéni. Je nutné zabranit zbytecnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veSkerych zatizeni
pouzivanych pti odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

2. U nemocnych s poruchamivédomi nebo u malych déti je nutné ocekavat nenadalé pohyby nebo necekané
reakce na vpich a zabranit tak poranéni.
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3. Pacienti, ktefi jsou odeslani k odbéru do laboratofe a maji néjaké zavainé infekéni onemocnéni —
Zloutenka, HIV, TBC, by méli mit tuto skute¢nost vyznacenu na zadance, pripadné personal laboratore by
mél byt pfedem informovan telefonicky.

4. Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti. PouZitych jehel se
zdsadné nedotykat a k likvidaci pouzivat specidlnich kontejner(i na odstranéni jehly ze strikacky. K
uskladnéni pouzitych jehel pred jejich likvidaci se pouZivaji pevné obaly, aby nedoslo k ndhodnému
propichnuti a event. poranéni.

5. Veskery materidl, ktery byl kontaminovan krvi a je urcen k likvidaci, je nutné ukladdat do specidlné
oznacenych odpadnich nadob pro biologicky odpad.

Zbytkova rizika

Zbytkova rizika v laboratofi predstavuji nebezpeci a potencialni zdroje chyb, které pretrvavaji i pres zavedeni vsech
preventivnich opatfeni, bezpecnostnich protokold a kontrolnich mechanismi (podle normy I1SO 15189). Laboratof
si je védoma, Ze nelze dosahnout 100% bezpecénosti a spolehlivosti, a proto tato rizika identifikuje a minimalizuje
jejich dopad na pacienty a personal. Tato minimalizovana — zbytkova rizika jsou na vyzadani v laboratofi.

Smluvni laboratoie — nabizené sluzby

Laboratof vyuZiva pro radu vysetfeni smluvni laboratof — EUC Laboratore s.r.o. Aktudlni nabidka sluzeb EUC
Laboratofi je uvedena na www euclaboratore.cz

1. menu ,Pro Lékafe” Laboratorni pfirucka — (F1) Seznam vysetieni
2. menu,Pro Lékafe” Laboratorni pfirucka — seznam preposilanych vysetreni
3. menu,Pro pacienty” nabidka sluzeb pro samoplatce, které mohou pfipadni zajemci poZadovat.

EUC Laboratofe nabizi tato vySetieni:

Vysetieni v séru a plazmé

vazebna kapacita Fe, ferritin, transferrin, amylaza pankreaticka, lipaza, cholinesterdza, LD, homocystein, C-peptid,
anti GAD, anti IA2, antilAA, RF, ASLO, kys. listova, vitamin B12, vitamin D

Hematologie

krevni skupina, RH faktor, protilatky screen. téh.,

Vysetieni v moc€i

Téhotensky test (HCG)

Sbirana moc¢

Na, K, Cl, P, Mg, urea kreatinin, kys. mocova, bilkovina, clearence kreatininu

Vysetreni ve stolici
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OK test, Helicobacter pylorii Ag, calprotectin

Screening drogy

Kokain, Morfin/Heroin, Metamfetamin, MDMA (Extaze), PCP (andél.prach), Amfetamin, Marihuana/THC,
Benzodiazepin

Imunoglobuliny

C3, C4, IgA, 1gM, 1gG, IgE celkové, IgE podttidy, ECP, prokalcitonin, Manan.vaz.prot., CIK PEG, A1AT, orosomukoid,
ceruloplasmin

Endokrinologie

HCG, FSH, LH, estradiol, progesteron, prolaktin, DHEAS, testosteron, SHBG, kortizol, fT3, T3, T4, anti TG, anti TPO
Tumorové markery

AFP, CEA, CA 125, CA 15-3, CA 19-9, CA72-4, CYFRA 21-1, NSE, B2 mikroglobulin, protein S1008, TG
(thyreoglobulin), SCC

Markery hepatitid

HBsAg, anti HBs, HBeAg, anti HBe, HBeAg, anti HBc IgM, anti HBc total, anti HAV IgM, anti HAV total, anti HAV IgM,
anti HCV, anti HEV, HBV PCR kvantita, HBV PCR genotyp, HCV PCR kvantita, HCV PCR genotyp

Specifické protilatky

HIV (Ag/Ab HIV 1, 2), BWR (RPR, TPHA), EBV (VCA, EBNA, EA), WB EBV, infek&éni mononukledza, CMV, HSV-1,2,
VZV, RF tfidy (IgG, IgA, IgM), anti CCP, Tetanus, Rubella, Toxoplasma gondii, Borrelia (burgdorferi sensu lato), WB
Borrelia, klistova encefalitida, Helicobacter pylori, WB Helicobacter pylori, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
(LPS, pneumoniae, trachomatis), WB Chlamydia, WB Bordetella pertussis/parapertussis, Bordetellapertussis toxin,
WB Yersinia, WB Campylobacter, Morbili, RSV, noroviry, adenoviry, parvoviry, Covid 19

Kontrola ockovani

Klistova encefalitida, tetanus, zardénky, spalnicky

Autoprotilatky

ANA (IgG, IgA, 1gM), ANA IF, ENA screen, ANA blot, dsDNA, nukleosomy, histony, ASCA, Gastro blot, GBM blot,
ANCA IF, ANCA profil, Endomyzium, AMA, ASMA, LKM, GPCA, jaterni blot

Revmatologicka vysetieni

Revmatoidni faktor (IgG, IgA, IgM), anti citrulin (CCP2)

Dermatologicky blok

Anti BM epidermis, anti desmozomy

Neurologicky blok

Anti MAG, anti IA2

Trombofilni mutace

FV Leiden, MTHFR AC, MTHFR CT, Fll, Protrombin

Potravinova intolerance

Anti gliadin, DA, anti endomysium, IgA, 1gG, anti tTG, anti retikulin, ASCA, anti kravské mléko, anti laktdza. anti
soja

Bunécna imunita

CD3, CD4, CD8, CD19, NK, DR, CD4/CD45RA, CD4/CD45R0, HLA B27, CD3-/CD57+, fagocytdza

Alergologicka vysetfeni

specifické IgE proti smésim alergen( i jednotlivym nativnim i rekombinantnim alergendm, ECP

slgE smési alergent
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Virové hepatitidy

HCV (genotyp, kvantifikace, genotypizace ), HBV (genotyp, kvantita, precore mutanta, rezistence na lamivudin),
HDV, HEV, HGV

Mykobakteria

Mycobacterium tuberculosis complex (M. tuberculosis, M. africanum, M.bovis,M. bovis BCG ,M.microti, M.
pinnipedii), Mycobacterium diff. (M. tuberculosis complex + M. avium complex)

Urogenitalni infekce
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, HPV (typ 16,18), Treponema pallidum, Mycoplasma genitalium,
Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis, E. coli, Pseudomonassp., Enterococcus faecalis

Herpetické viry

Cytomegalovirus (+ kvantita), EB virus (+ kvantita), HSV 1,2, HHV 6,8, Varicella zoster

Respiracni infekce

Legionella species, Legionella pneumoniae, Adenovirus subgenera, Aspergillus species, Bordetella pertussis,
Bordetella parapertussis, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Chlamydia psittaci, Influenza virus
A,B, Parainfluenza virus 1,2,3, RSV,Rhinovirus, Polyomaviry JC a BK, SARS, Pneumocystis jiroveci, Klebsiela
pneumoniae, Metapneumovirus, Moraxella catarrhalis, Adenovirus, Nocardia asteroides, Coxiella burnetii,

ECHO viry

Onemocnéni CNS

Haemophilus influenzae, Haemophilus parainfluenzae, Listeria monocytogenes, Streptococcus pneumoniae,
Borrelia burgdorferi, Flavivirus, Coxsackie virus, N. meningitidis Meningococcus, Toxoplasma gondii, VZV, Mumps
virus, Rubeola virus, Balamuthia, Acanthamoeba

Gastroenteritidy

Norovirus, Adenovirus (40,41), Astrovirus, Enterovirus typ 68-71, Helicobacter pylori, Rotavirus, Astrovirus,
Coronaviry, E.coli, Staphylococcus aureus

Mykotické infekce

Univer. prikaz patogennich hub, Nocardia, Candida albicans, Candida tropicalis, Candida parapsilosis,

Candida glabrata, Aspergillus species, Cryptococcus neoformans

Ostatni

Bartonella species, Corynebacterium diphteriae, Ehrlichia, Burkholderia cepacea, Histoplasma

capsulatum, Yersinia pestis

Kultivacni vysetfeni vytérl z HCD, sputa, vySetfeni infekci GIT a urogenitdlniho traktu, kultivaéni vysSetieni jinych
klinickych material(, mykologicka vysetfeni a prikaz antigen nékterych bakterialnich a virovych agens.

Zpracovani histologickych vzorkd, molekularné geneticka vysetfeni — Laboratofe CGB Ostrava.

Pro molekuldarné genetickd vysetfeni je nutné k zadance pfilozZit ,Souhlas vySetfovaného s molekuldrné-
genetickym laboratornim vySetfenim“. Svoz je zajistén denné.

Vzhledem k neustdle rostoucimu spektru vySetfeni je vhodné pro jejich vyhledavani pouZivat uvedené webové
stranky (viz vyse).

Dalsi smluvni laboratofi je Interimun (imunologicka laboratofr).
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Pouzité zkratky
ACR pomér albuminu v moc¢i a kreatininu v moci
ALP alkalicka fosfataza
ALT alaninaminotransferaza
AMS amyldza
APTT aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as
AST aspartataminotransferdza
CK kreatinkinaza
CRP C-reaktivni protein
DM diabetes mellitus
EHK externi hodnoceni kvality
fPSA prostatickd antigen volna frakce
fT4 free T4 — tyroxin volny
FW sedimentace erytrocytl
GGT gamaglutamyltransferaza
HCD horni cesty dychaci
HIV Human immunodeficiency virus
INR International standardized ratio-mezindrodni standardizovany index
K3EDTA  sUl kyseliny etylendiaminotetraoctové (antikoagulans)
LIS laboratorni informacni systém
LKB laboratofr klinické biochemie
MAU albumin v moci (mikroalbumin)
OGTT ordlni glukdzovy toleranéni test
oM odbérové misto
PSA prostaticky antigen celkovy
SEKK Systém externi kontroly kvality
TSH tyreotropin
T,M,R tyden, mésic, rok
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