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EULC KLINIKA F99
L Informovany souhlas OGTT

Biochemicka laboratof

Vazena pani, vaZzeny pane

Vas osetrujici Iékaf Vam pro posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a ovéreni metabolismu glukdzy naordinoval
vysetieni OGTT — funkéni zatézovy test (Oralni Glukézovy Toleranéni Test). Zadame V&s proto o spolupraci a
dodrieni nize uvedenych pokynd. Test je provadén v odbérové mistnosti EUC Laboratofi s.r.o.
(https://www.euclaboratore.cz/odberova-mista/). Vysledky vysetieni obdrzi Vas Iékaf nasledujici pracovni den.

Uéel a povaha vy3etieni

Vysetreni sleduje reakci organismu na podani glukézy oralni cestou. Vysetfeni mlze odhalit onemocnéni
cukrovkou (Diabetes mellitus). Test je pouzivan i jako rutinni screeningové vysetieni u vSech téhotnych na
prelomu druhého a tretiho trimestru, 24.-28. tyden. Jedna se o vysetfeni z odebranych vzork( Vasi krve pred a
po poZiti zatézové davky glukdzy formou diagnostického napoje.

PFinos vySetieni

Vcasnym stanovenim zdvazné diagndzy se predchazi komplikacim nepoznané cukrovky (Diabetes mellitus), tj.
poskozeni ledvin, srdce, cév, nervi a sitnice, pfip. dalSim komplikacim cukrovky spojenymi se stavy bezvédomi
pfi vysoké ¢i nizké hladiné krevniho cukru.

U téhotnych Zen se v€asnym rozpoznanim a ucelnou lé€bou predchazi vaznym komplikacim nepoznané cukrovky
a jejiho negativniho vlivu na pribéh téhotenstvi a dité.

Rizika a mozné komplikace

Podany ndpoj muze v nékterych pripadech vyvolat zdravotni potiZe. V pfipadé nevolnosti, zvraceni, mdloby,
slabosti ihned uvédomte zdravotnicky personal.

V pfipadé, Ze dojde ke zvraceni po poZiti koncentrovaného roztoku glukdzy, je to divod k ukondeni testu.

Alternativy (jiné moZnosti) vykonu

Spolehlivou alternativu testu, ktery by vyloucil pfitomnost téhotenské cukrovky, zatim nemame.

Nékteré Zeny trpi v téhotenstvi silnou nevolnosti a po vypiti koncentrovaného roztoku glukdzy jej vyzvraci. V
takovém pripadé se test neopakuje a provede se test se snidani. Vysledky nejsou srovnatelné s OGTT a je zde
riziko, Ze nezachyti mirnéjSi nebo pocinajici formy téhotenského diabetu. Je ale lepsi provést alespon tento
test nez zadny. Zda jste k tomuto alternativnimu vykonu vhodna(y), rozhoduje indikujici 1ékaf (uvedenim na
zadanku).

Pfriprava na vysetreni

3 dny pred vysetfenim neomezujte Vas obvykly prijem sacharidl a vykondvejte obvyklou télesnou zatéz, nepijte
alkohol. Po dohodé s oSetfujicim |ékafem vynechejte rdno v den testu léky, které vynechat lze.

Test se provadi na objednani v rannich hodinach (05:55 — 06:05 hod). Pfed testem je nutné dodrzet

8-10 hodinové lac¢néni (max 14hod), kdy je povoleno pit pouze vodu nebo ¢aj bez cukru. Zaroven je nutné
nekoufit.

Postup pfi vykonu

Do odbérové mistnosti se dostavte nala¢no ve smluveném terminu se Zadankou, se vzorkem prvni ranni moci
(pokud je poZzadovan Iékafem) a poditejte s priblizné 3 hod trvanim testu.

Prvni odbér probéhne z odbéru krve z zZily. V pfipadé, Ze bude hodnota glykémie v povoleném rozmezi, je mozné
podat glukdzovy roztok. V ostatnich pripadech Vam zdravotnicky personal sdéli dalsi postup.

Pokud test OGTT pokracuje, vypijete béhem 5-10 minut podany ndpoj — 250 ml roztoku glukdzy.

Po vypiti roztoku je nutné dodrzovat télesny klid (nechodit), nekoufit, nejist, nebrat Iéky.

Neodchazejte z cekarny odbérového mista!
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Dalsi odbér probiha za 1 hod od vypiti roztoku (pouze u téhotnych), a ndsledné za 2 hodiny u vSech po vypiti
roztoku. Tim je test ukoncen. Je vsak nutné zlstat jesté 30 min v Cekdrné odbérové mistnosti, vzhledem
k moznému riziku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny krevniho cukru.

Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po ukonéeni testu snite.

Omezeni vykonu, chovani po vykonu

Pokud mate po bariatrické operaci (chirurgické zmenseni Zaludku), je Iépe zvolit po dohodé s lékarem
alternativni postup vysetreni z preventivnich dlivod( predchazeni moznych komplikaci.

Test neni vhodné provadét pfi akutnim onemocnéni, 6 tydnl po probéhlé zavainéjsi operaci, onemocnéni
traviciho traktu, nebo u Zen v dobé menstruace.

1 hod po ukonéeni testu nefidte motorové vozidlo.

Prohlaseni zdravotnického pracovnika
Prohlasuji, Ze jsem vysSe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval(a) o planovaném vykonu
véetné upozornéni na mozna rizika a komplikace.

Vv dne

Jmenovka (razitko) a podpis zdravotnického
pracovnika
(odpovédného za pouceni osoby)

Souhlas pacienta:

J4, nize podepsany(a), prohlasuji, Ze jsem byl(a) srozumitelné informovan(a) o veskerych shora uvedenych
skute¢nostech, planovaném vysetieni, 1ééebném postupu véetné upozornéni na mozné komplikace. Udaje a
pouceni mi byly sdéleny a vysvétleny, porozumél(a) jsem jim a mél(a) jsem moznost klast dopliujici otazky, které
mi byly zodpovézeny. Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvaZeni souhlasim s provedenim
vySetreni, |écebného postupu (viz vyse).

Zaroven stvrzuji, Ze jsem podal(a) pravdivé informace o svém zdravotnim stavu a nezamlcel(a) jsem Zadné
informace, které by mohly mit vliv na pribéh vysetteni.

Prohlasuji, Ze moje ¢estina je na takové Urovni, Ze jsem vse pochopil/a.

Y, dne

Podpis pacienta / zékonného zdstupce*

Identifikace zakonného zastupce (*v pripadé, Ze souhlas podepisuje zdkonny zdstupce)

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Vztah k pacientovi:
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