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L Pouceni pacienta

Biochemicka laboratof

Pouceni pacienta / zakonného zastupce
o odbéru krve na laboratorni vysetreni
(podle zakona ¢.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach)

Uéel a povaha vykonu

Cilem je odbér vzorku Zilni (nebo kapilarni) krve pro laboratorni vysetifeni za Ucelem stanoveni
diagnodzy, sledovani Ié¢by nebo preventivni kontroly. Odbér provadi kvalifikovana zdravotni sestra
nebo lékaf pomoci sterilni jednorazové jehly. Néktera vysetieni Ize provést pouze rano a nalacno,
nékterd lze provést béhem dne po min. 2 hodinovém lac¢néni.

O vhodném zplsobu a dobé odbéru rozhoduje kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.

Rizika a komplikace
Odbér krve je bézny vykon, ktery vSak mize byt spojen s:
e Kratkodobou bolesti v misté vpichu.
e Vznikem modfiny (hematomu) nebo mirnym krvacenim.
e Priodbéru mize dojit k poranéni zily, vyjimecné i okolni tkané
e Vyjimecné nevolnosti, mdlobou nebo infekci v misté vpichu.
e Pokud jste méli v minulosti pfi odbéru krve problém, nahlaste predem.
e Nahlaste téz pfipadnou alergii na dezinfekci nebo naplast.
e U osob uzivajicich léky na fedéni krve nebo s poruchami srazlivosti mize dojit
k prodlouzenému krvaceni z vpichu a vétsimu riziku tvorby krevni podlitiny.

Alternativy a nasledky odmitnuti
Alternativa k odbéru krve pro tyto laboratorni Ucely neexistuje. Pokud odbér odmitnete, vystavujete
se riziku, Ze vas zdravotni stav nebude spravné diagnostikovan nebo lé¢ba nebude ucinna.

Souhlas s odbérem

§ 28 zakona €. 372/2011 Sb. zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach) uvadi, Ze zdravotni sluzby Ize pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a
informovanym souhlasem. Informovany souhlas muze byt podan jakoukoliv formou.

Pisemna forma se nevyzaduje (mimo vyjimky stanovené jinym pravnim predpisem).

Situace, kdy laboratof vyZaduje po pacientovi vyplnény informovany souhlas:
e v pripadé poskytnuti vysledku pacientovi emailem
e v pfipadé provedeni OGTT
e v pfipadé pohlavné pfenosnych onemocnéni
e v pfipadé genetického vysetreni
e v pfipadé nezletilého ve véku 13-15 let bez doprovodu zakonného zastupce
(nezletily musi pfijit s jiZ vyplnénym souhlasem)
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