Sportovec - zakladni screening

Balicek obsahuje zakladni vySetfeni laboratornich ukazatel(l zdravi sportovce. Zahrnuje vySetreni
krevniho obrazu, hladiny krevniho cukru, cholesterolu a krevnich lipid( a dalsi

Krevni obraz informuje o poctu ¢ervenych krvinek, hodnotach krevniho barviva hemoglobinu a
dalSich. Cervené krvinky zajidtuji transport kysliku do tkani a vy3etfeni upozorni na pfipadné odchylky
od hodnot predpokladanych u zdravého sportovce. Diferencidlni rozpocet bilych krvinek ukazuje
pocet a zastoupeni jednotlivych typU bilych krvinek - miZe upozornit na probihajici zanét, bakterialni
infekci apod. Zasoby hladin Zeleza v téle hodnota odrazi hladina ferritinu.

Glukdza — ukazuje hladinu krevniho cukru v dobé odbéru vzorku krve. Glukdza je zdsadnim zdrojem
energie, kromé pomaleji nastupujiciho odbouravani tukd. Je nutna nejen pro svalovou ¢innost, ale i
pro zpracovani informace v reakénim Case a regeneraci svalu

Hladina krevnich lipida — vySetfuje se cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol a triacylglyceroly,
je vypocitavana hodnota tzv. non-HDL cholesterolu. Vysetieni informuje o hodnotach krevnich tukd,
které maji zasadni vyznam pro prevenci aterosklerdzy a udrzeni dobré funkce a pruznosti cév. Vyssi
koncentrace Lp(a) mlzZe upozornit na vyssi riziko aterosklerdzy.

Kreatinin - hladina je zavisla na mnozstvi svalové hmoty, koncentrace v séru se vyuziva jako marker
funkce ledvin. Nékteré potravinové doplriky pro sportovce (napf. kreatin) mohou hladinu kreatininu
zvysit.

Balicek obsahuje tato vySetieni:

e Krevni obraz + diferencial
e Glukéza

e Cholesterol celkovy

e HDL-Cholesterol

e DL cholesterol

e Triacylglyceroly

e Lp(a)

e Kreatinin

e Ferritin

e Odbér

Vysetfeni se provadi ze Zilni krve.



